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Пірсинг-салони — індустрія, що зростає. За певну плату вам можуть проколоти дірочки в 

губах, бровах, язиці, носі, пупку та інших, більш інтимних частинах тіла. Потім ви можете 

купити прикраси, щоб носити їх у цих отворах. Пірсинг стає все більш поширеним, особливо 

серед молодих людей. Татуювання також популярні. За бажанням можна зробити лише одне 

невелике татуювання, але можна нанести безліч татуювань, що покривають значні ділянки 

тіла. Пірсинг, татуювання та інші форми модифікації тіла стають дедалі поширенішими. 

Чому так багато людей хочуть модифікувати своє тіло? Для деяких бодмод - це модний 

вибір. Якщо ваші друзі або улюблені зірки роблять це, ви теж можете побажати зробити собі 

таку саму процедуру. Так ви почуваєтеся більш стильним або сексуальним. Один молодий 

чоловік каже: "Я просто подумав, що це було б круто. Я зробив це не для того, щоб бути 

бунтарем або щось у цьому роді. Я міг би придумати щось краще, ніж це, щоб бунтувати". 

Деякі люди обирають модифікацію тіла просто тому, що їм так хочеться, не думаючи про 

причини. Коли одну жінку, яка відвідує церкву, має чоловіка і дітей, запитали, чому вона 

проколола пупок, вона відповіла: "Я не знаю точно, чому я захотіла це зробити. Напевно, я 

хочу відповідати певному образу "футбольної мами". Я мама, яка ходить і до церкви, і до 

спортивної школи, а кільце в пупку — це спосіб показати себе з іншого боку". 

Інші люди не випадково обирають БодМод. Для них він означає набагато більше. Багато хто 

використовує BodMod як спосіб впоратися з внутрішнім болем і взяти себе в руки. Одна 

жінка, на ім'я Лора, каже: "З мого досвіду, багато людей, які займаються БодМод, у дитинстві 

зіткнулися з жорстоким поводженням. Для себе я вважаю, що пірсинг і тату — це спосіб 

повернути (або позначити) своє тіло для себе!" 

Для інших людей модифікація тіла — це не що інше, як спосіб розкрити свою душу і 

встановити зв'язок із духовним світом. Вони знають, що пірсинг, татуювання та 

екстремальніші й болючіші форми модифікації тіла були поширені серед племен і народів, 

які практикували язичницькі релігії, а тому хочуть отримати той самий релігійний досвід і для 

себе. Один з ентузіастів BodMod каже: 

"Пірсинг і татуювання — це священні ритуали. З їхньою допомогою ми можемо наряджати 

свої тіла і публічно заявляти про те, що ми контролюємо свою долю. Будь-який духовний 

пошук вимагає жертв, якщо він має сенс. Біль від пірсингу або татуювання — це шлях до 

трансформації. Якби це було не боляче і не важко, то нічого б не значило. Для мене 

татуювання — це втілення мого духу і душі, а також важливий крок у моєму духовному 

пошуку". 

Бодмод розглядається не тільки як частина особистої духовної подорожі, а також як спосіб 

порятунку Землі. Як ідеться на одному з кількох тисяч сайтів, присвячених модифікації тіла: 

"Ми віримо, що через відновлення раніше втрачених видів мистецтва стародавніх племен, 

ми зможемо повернути собі забуту повагу і розуміння природи, символізуючи, що тіло 

священне, як і наша планета — мати-земля". 

Існує навіть група, яка називає себе Церквою модифікації тіла. Вона офіційно визнана урядом 

як релігія. У ній немає доктрини про Бога-Творця. Натомість вона вчить, що ми самі 

створюємо світ на свій розсуд. У програмній заяві Церкви модифікації тіла йдеться про таке: 



"Кожен із нас мудрий у своїх міркуваннях. Кожен із нас владний над собою. Наше тіло — це 

фізична структура, наш храм, у якому укладені наші особисті мрії та переживання, наші 

переконання і надії. Ми абсолютно твердо стоїмо на своєму праві власності на наші 

індивідуальні тіла... Тепер ми разом розділяємо Новий світ, створений нами самими". 

Якщо ви носите кільце в брови або пупку тільки тому, що вам здається, що це — круто, то 

деякі з перерахованих вище причин використання BodMod можуть здатися вам дивними. 

Якщо ви живете спокійно, почуваєтеся в безпеці й хочете трохи BodMod, щоб додати 

гостроти своєму життю, вам може здатися дивним, що деякі люди розглядають BodMod як 

реакцію на внутрішні страждання й жорстоке поводження в минулому. Якщо ви вважаєте, 

що пірсинг або татуювання мають на увазі біль тільки як прикрий побічний ефект, вам може 

здатися дивним, що багато людей насправді хочуть болю і приймають його як священну 

жертву. Якщо ви не бачите релігійного сенсу в BodMod, вам може здатися дивною згадка про 

модифікацію тіла як про релігію. Але що, якщо люди, які роблять із цього релігію, насправді 

розуміють сенс BodMod краще, ніж ви? 

Мова тіла  

Мова тіла говорить голосно. Тіла спілкуються. Завзяті прихильники модифікації тіла 

розуміють це. Вони відкидають Бога-Творця і біблійного Господа Ісуса Христа. Замість цього 

вони вибирають племінну релігію або поклоніння самим собі. І свою релігію вони 

демонструють тим, що роблять зі своїм тілом. 

Тим часом деякі з м'яких практик бодмода стають звичайним явищем серед церковної 

молоді. Вони не бачать у цьому нічого поганого, а їхні батьки не знають, що сказати. Багато 

тат і мам не дуже-то хочуть, щоб їхні діти робили пірсинг або татуювання. Їм здається, що 

дитина зі сталевими бровами, прикрашеними дорогоцінним камінням ніздрями, всипаним 

шипами язиком і металевим пупком має доволі божевільний вигляд. Вони можуть 

побоюватися, що татуювання, яке подобається сімнадцятирічному, може виглядати досить 

безглуздо, коли цій людині буде вже сорок. Але дорослі не впевнені, що існують якісь 

моральні чи духовні заперечення проти модифікації тіла. Батьки не знають, чи справді 

бодмод - це неправильно, чи це просто нешкідлива примха нового покоління. 

Навіть більшість проповідників зберігають мовчання з приводу модифікації тіла. Навіщо 

здіймати галас через те, що діти зроблять у своєму тілі кілька зайвих отворів і носять 

прикраси в якихось дивних місцях? Хіба немає важливіших проблем? Якщо проповідник 

критикує пірсинг або татуювання, молоді люди можуть просто відвернутися, і їм буде 

складніше прийняти Христа і стати частиною церкви. Бувши пастором і батьком, я не хочу 

виступати проти чогось тільки тому, що це не відповідає моєму смаку. Я знаю, що Бог 

дивиться на серце, а не тільки на зовнішні прояви. 

Але ми маємо запитати: чи є модифікація тіла просто питанням моди? Чи справді це 

захоплення виникло відносно недавно? Ні, це зовсім не нове захоплення. У цієї практики 

дуже давнє коріння, і це коріння сягає глибоко в язичницьку релігію. Протягом усієї історії 

бодмод був поширений у культурах, які поклоняються ідолам, природі, матері-землі або 

самому собі. Татуювання, пірсинг, порізи, таврування, шрами та каліцтва були частиною 

язичницьких релігій протягом тисяч років. 

Щоразу, коли послання Біблії доходило до язичницького суспільства, коли все більше й 

більше людей довіряли істинному Богові й поклонялися Йому, модифікація тіла 

зменшувалася і майже зникала. Люди, які вірили Біблії та довіряли Ісусу Христу, розуміли, що 



Бог створив їхнє тіло, що Христос заплатив за їхнє тіло Своєю кров'ю і що в їхньому тілі живе 

Святий Дух Божий. Їхнє тіло належить не їм, а Богові. А тому, неправильно пошкоджувати, 

спотворювати або надзвичайно трансформувати його. Вони цінували своє тіло як творіння 

рук Божих і приносили його в жертву Богові для Його слави. У міру того, як християнська 

істина витісняла язичництво, люди стали відмовлятися від язичницької практики модифікації 

тіла. 

Бодмод - це не просто новий стиль. Ця мова тіла необхідна для релігійної дії, для ухилення 

від біблійного християнства і повернення назад до язичницької релігії і язичницьких 

сексуальних практик. Лідерами нещодавнього сплеску BodMod є люди, які ненавидять 

християнство і насолоджуються старими язичницькими практиками заподіяння собі болю і 

збоченої сексуальності. Інші люди можуть вскочити на хвилю БодМоду, не підозрюючи про 

його язичницьке коріння і сучасних язичників, які його просувають. Але якщо ми знаємо, що 

відбувається насправді та що говорить Біблія про ці речі, ми зрозуміємо, що BodMod 

прийшов до нас зовсім не від Бога. 

Ваше тіло посилає певні сигнали. Те, що ви робите зі своїм тілом, і те, що ви носите (або не 

носите), посилає людям сигнали. Дівчина, яка одягається як Леді Гага, посилає сигнал: "Я - 

сексуальний об'єкт, який дотримується MTV, а не Біблії".  

Біблія каже: "Так само й жінки, у скромнім убранні, з соромливістю та невинністю, нехай 

прикрашають себе не плетінням волосся, не коштовними шатами," (1-е доТимофія 2:9). 

Хлопчик з прикрасами або волоссям, як у дівчинки, посилає повідомлення: "Я не знаю, хто я 

такий, і мені краще бути гендерним блендером, ніж підкорятися Біблії". У Біблії Бог не тільки 

виступає проти гомосексуальної активності, а й проти мови тіла, яка стирає створену 

відмінність між чоловіком і жінкою. У Старому Заповіті написані слова Божі: "Не буде 

чоловіча річ на жінці, а мужчина не зодягне жіночої одежі, бо кожен, хто чинить це, огида він 

для Господа, Бога свого" (Второзаконня 22:5). У Новому Завіті, через послання апостолів до 

церков Бог наполягає на тому, щоб чоловіки та жінки шанували різницю між статями навіть 

через свої зачіски й покриття голови (1-е до Коринтян 11:2-16). 

Якщо ваше тіло подає сигнали за допомогою одягу і ступенем вашої доглянутості, то постійні 

зміни у вашому тілі подають ще сильніший сигнал. Коли ви робите зі своїм тілом те, що 

завжди було характерно для язичників, ви посилаєте сигнал про те, що язичництво для вас 

краще за християнство. Навіть якщо ви не збираєтеся посилати це повідомлення, ваше тіло 

говорить саме про це. 

Біблія вчить іншого погляду на тіло, ніж язичники, і Бог наказує Своєму народу ставитися до 

свого тіла інакше, ніж язичники. За часів Мойсея Бог заповідав: "І не зробите на тілі своїм 

нарізу за душу померлого, і не зробите на собі наколеного напису. Я Господь!" (Левит 19:28). 

Особливе повеління було дано священикам Божим, що вони не повинні робити: "лисини на 

голові своїй, і краю бороди своєї не підстрижуть, а на тілі своїм не наріжуть надрізів. Святі 

вони будуть для Бога свого, і не збезчестять вони Ймення Бога свого, бо вони приносять 

огняні Божі жертви, хліб свого Бога. І будуть вони святі" (Левит 21:5-6). Подібні речі робили 

язичники, і Бог не хотів, щоб Його народ наслідував ідолопоклонників. Мойсей заявив: «Ви 

сини Господа, Бога вашого, не будете робити нарізів, і не вистригайте волосся над вашими 

очима за померлого, бо ти святий народ для Господа, Бога твого, і Господь тебе вибрав, щоб 

був ти Йому вибраним народом зо всіх народів, що на поверхні землі" (Второзаконня 14:1-2). 



Через століття пророк Ілля зіткнувся зі жерцями ідола Ваала. Коли ці язичницькі жерці 

намагалися привернути увагу свого ідола і викликати дію його сили, вони кричали дедалі 

гучніше й гучніше і кололи себе за своїм звичаєм, ножами й списами, так що кров лилася на 

них" (1-Царів 18:28). Але Ілля, бувши пророком Господа, нічого подібного не робив. Йому не 

потрібні були ні проколи, ні татуювання, ні порізи. Ілля молився. Він просто розмовляв з 

Богом, і Господь відповів на його молитву могутнім чином. 

Бог серйозно ставиться до мови тіла. Він не хоче, щоб ми оскверняли свої тіла, як 

ідолопоклонники. Якщо ви думаєте, що мова тіла не має значення, ви не згодні з Божим 

Словом. Деякі люди, які відвідують церкву та шукають лазівки, щоб дозволити модифікацію 

тіла, можуть робити акцент на християнській свободі. Але Біблія каже: " Бо ви, браття, на 

волю покликані, але щоб ваша воля не стала приводом догоджати тілу, а любов'ю служити 

один одному!" (До Галатів 5:13). Хтось може сказати, що часи змінюються і що деякі частини 

Біблії присвячені іншим культурним проблемам, ніж ті, з якими ми стикаємося сьогодні. 

Можливо, так воно і є. Ми не завжди можемо точно знати, як застосувати біблійне правило в 

нових умовах. Але чи справді це питання неясне? Чи справді язичництво і збочення сьогодні 

так сильно відрізняються від того, що було в стародавньому світі? Невже Бог тепер хоче, щоб 

ми наслідували те, що язичники роблять зі своїм тілом? Невже Бог раптом вирішив, що 

настав час стерти різницю між християнами та невіруючими або між чоловіками та жінками? 

Ні, якщо ви належите Христу, то мова вашого тіла має говорити про це. Біблія стверджує: 

«Хіба ви не знаєте, що ваше тіло то храм Духа Святого, що живе Він у вас, якого від Бога ви 

маєте, і ви не свої? Бо дорого куплені ви. Отож прославляйте Бога в тілі своєму та в дусі 

своєму, що Божі вони!" (1-е Коринтян 6:19-20). Ваше тіло - це Боже творіння, за яке потрібно 

бути Йому вдячним, а не ваш особистий об'єкт для маніпуляцій. Якщо ви християнин, ваше 

тіло викуплено кров'ю Ісуса Христа. Святий Дух живе в ньому як у Своєму храмі. Якщо ваше 

тіло - храм Святого Духа, то несіть людям світло Христа. Не робіть Божий храм копією 

сатанинського храму. Нехай мова вашого тіла проголосить, що ви - дитя Бога-Отця, що ви 

викуплені Христом, Богом-Сином і що ви - сповнені Святого Духа. Не просто запитуйте, що 

Бог дозволить вам зробити. Запитайте, як ви можете найкраще прославити Бога своїм тілом. 

Якщо ви шукаєте в Біблії лазівки, що дозволяють вам чинити по-своєму, ви можете сказати: 

"А що в цьому поганого?". Але замість цього запитайте: "А що в цьому правильного?". Чи 

надає модифікація тіла честь Богу і чи відзначає вас як святого послідовника Ісуса Христа? 

Якщо ні, то не робіть цього. 

Я знаю, що не всі люди, які займаються Бодмодом, спеціально замишляють боротьбу з Богом 

або знищення себе. Деякі з них - справжні християни. Можливо, ви довіряєте Христу і любите 

Його, але не замислювалися про мову тіла. Можливо, ви маєте добрі стосунки з Богом, але 

потребуєте біблійного вчення, виправлення та зміни саме в цій царині вашого життя. 

Можливо, що досі ви не знали про те, що Біблія закликає шанувати Бога своїм тілом, і не 

розуміли язичницького сенсу модифікації тіла. Що ж, тепер ви знаєте. Якщо ви любите 

Господа і вірите Біблії, то відтепер вшановуйте Бога своїм тілом. Переконайтеся, що мова 

вашого тіла говорить про те, що ви належите Христу і що Його Дух живе у вас. 

Ненавидячи мудрість, люблячи смерть 

Не всі люди, які використовують BodMod, - християни, яким просто потрібні деяке  

«виховання в праведності» (2-Тимофія 3:16). Багато з них - противники християнства, яким 

необхідно покинути темряву і смерть, щоб знайти світло і життя. Багато законодавців моди, 

які змогли знову популяризувати модифікацію тіла, ненавидять біблійне християнство і 



люблять язичництво. Деякі ненавидять створене Богом чоловічий та жіночий початок і 

віддають перевагу гендерній модифікації. Деякі навіть ненавидять міцне здоров'я і люблять 

біль заради нього самого. 

Бодмод не обмежується тільки пірсингом і татуюваннями. Рух за модифікацію тіла містить 

цілу "галерею" жахів. Більш екстремальні форми та практики також набирають обертів. 

Дедалі частіше зустрічаються порізи, таврування, шрами, навіть каліцтва та ампутація. Люди, 

які роблять собі надрізи, кажуть, що спостереження за тим, як з них тече кров, допомагає їм 

відчути себе краще. 14-річний хлопчик каже, що хоче проколоти собі язик, ніс та інші інтимні 

частини тіла. "Я не знаю, чому", - каже він. "У минулому я виявив, що, завдаючи собі болю, я 

можу виплеснути багато гніву та емоцій, не завдаючи шкоди іншим. Приблизно протягом 4 

місяців я, можна сказати, був залежним від болю: різав собі руки бритвою або ножем 

щоразу, коли злився". 

Деякі люди страждають на так звану апотемнофілію - слово, яке буквально означає "любов 

до відрізання". Такі люди не почуваються здоровими та щасливими, якщо мають руки й ноги, 

і заздрять тим людям, у яких кінцівки були ампутовані. Деякі відрізають частину пальця або 

власної руки. У Шотландії двоє людей навіть умовили хірурга ампутувати їм ноги. Вони були 

абсолютно здоровими, але не хотіли мати нижні кінцівки, тому хірург змінив їхні тіла. Добре, 

що в лікарні цього хірурга зупинили до того, як він зміг ампутувати ноги третій людині. 

Більшості з нас може здатися очевидним, що відрізати здорові ноги - це безумство. Але 

багато журналістів та інтелектуалів вважають, що інший радикальний вид хірургічного 

втручання в здорові тіла цілком припустимий: вони зображують операції зі зміни статі в 

позитивному світлі. Дедалі більше жінок хочуть стати чоловіками, тому роблять операції з 

відрізання одних частин тіла і додавання інших. Чоловікам роблять протилежну операцію, 

щоб вони стали жінками. В одному випадку чоловік і дружина вирішили зробити операцію зі 

зміни статі. Вони хотіли залишитися в шлюбі, але дружина стала "чоловіком", а чоловік - 

"дружиною". У деяких засобах масової інформації "трансгендерну спільноту" - звеличують як 

ще одну яскраву і здорову частину культурної зміни. Але хіба хірурги, які роблять операції зі 

зміни статі, кращі за хірургів, які відрізають здорові ноги на першу вимогу? 

Ще одна форма модифікації тіла, яка також набирає обертів, - це голодування. Лікарі 

вважають анорексію небезпечним і навіть смертельним розладом харчової поведінки. Але 

існує та зростає субкультура, яка вихваляє анорексію і закликає інших людей з розладами 

харчової поведінки "залишатися сильними" і не їсти нормальну, здорову їжу. Журнал "Тайм" 

нарахував в Інтернеті понад 400 сайтів, що вихваляють і пропагують анорексію. Творці цих 

сайтів пишаються тим, що від них залишилися лише шкіра та кістки. Вони закликають інших 

людей, які поклоняються екстремальній худорлявості та отримують задоволення від того, що 

вони схожі на скелети, продовжувати своє прагнення до "ідеального тіла" і не дозволяти 

нікому зупиняти себе: ні лікареві, ні сім'ї, ні друзям - нікому. Це їхнє тіло, яке вони мають 

контролювати. Лише їхнє власне уявлення про красу має значення. Що стрункіше, то краще, 

навіть якщо це означає хвороби та голод. 

Із самого раннього віку більшість із нас незадоволені своїм тілом і хотіли б його змінити. 

Якщо в маленьких дітей блакитні очі, вони хотіли б мати карі. Якщо вони народжуються з 

рудим волоссям, їм хочеться, щоб воно було чорним. Деякі хлопчики хотіли б стати 

дівчатками й навпаки. Деякі діти хотіли б народитися у батьків іншої раси або мати інше ім'я. 

Цю дитячу незадоволеність власним тілом завжди вважали чимось таким, що потрібно 

перерости та пережити. 



Але в наші дні дорослі, замість того, щоб вийти за межі дитячих фантазій та перерости свої 

невдоволення, потурають цим фантазіям. Вони роблять контактні лінзи, що змінюють колір 

очей, використовують фарби, що змінюють колір волосся, татуювання, що роблять їх більше 

схожими на рекламні щити, ніж на людей, пірсинг, що робить їх схожими на їхніх улюблених 

знаменитих язичників, пластичні операції, які змінюють їхнє обличчя і фігуру. Чоловіки носять 

сережки, які ще кілька років тому носили тільки жінки; жінки обирають зачіски та одяг, щоб 

бути схожими на чоловіків. Попзірки, які займаються кросдресингом, викликають захоплення 

мільйонів, а деякі люди роблять операції зі зміни статі, щоб повністю змінити свою статеву 

приналежність. 

Частиною зрілості й мудрості є прийняття тіла, яке дав вам Бог, а також вміння жити з ним і 

шанувати Бога, присвячуючи Йому себе і своє тіло. Але дух бунтарства каже: "Я господар 

своєї долі! Я можу змінювати своє тіло на свій розсуд!". Чи приносить це радість і свободу? 

Ні, це приносить біль, рабство, хаос і смерть. У Біблійній книзі Приповістей написано про 

заклик, з яким Божа мудрість звертається до людей: "Хто бо знаходить мене, той знаходить 

життя, і одержує милість від Господа. А хто проти мене грішить, ограбовує душу свою; всі, хто 

мене ненавидить, ті смерть покохали!" (Приповістей 8:35-36). 

Дійсно, ті, хто любить чинити гріх - люблять смерть. Огидне самобичування, таке як 

анорексія, порізи, самолікування та ампутація, операції зі зміни статі та інші крайнощі 

модифікації тіла - це явні випадки заподіяння шкоди собі та, відповідно, любові до смерті. 

Але навіть більш м'які форми БодМод, такі як татуювання та пірсинг, вказують у тому самому 

напрямку. І це не тільки моя думка. Газета "Нью-Йорк Таймс", яку важко назвати фортецею 

християнської істини, бачить явний зв'язок: "У століття татуювань і кілець у носі каліцтво - 

останній прояв підліткової ненависті до себе". Газета "Таймс" визнає зв'язок між 

модифікацією тіла і приблизно "двома мільйонами людей, які завдають собі каліцтва 

потайки". 

В епосі Джона Мільтона "Втрачений рай", сатана каже: "Зло, будь моїм благом... Краще 

царювати в пеклі, ніж служити в раю". Це бойовий клич усіх, хто наполягає на своєму, навіть 

якщо це руйнує їх самих. Одна жінка відверто каже: "Спочатку мене приваблював у 

модифікації тіла аспект контролю - можливість керувати своїм тілом і зробити так, щоб моє 

фізичне тіло відповідало моїм розумовим і духовним уявленням про нього. На жаль, весь 

аспект використання БодМод як способу вираження контролю неймовірно скидається на 

членоушкодження". 

Надайте свої тіла Богові 

У глибині душі кожного з нас живе почуття гріха і негідності. Нам здається, що ми 

заслуговуємо на те, щоб стікати кров'ю і страждати. Нам здається, що ми повинні бути не 

такими, якими ми є. І це правда: ми дійсно заслуговуємо на покарання, і нам потрібно стати 

іншими людьми. Але рішення не полягає в тому, щоб калічити себе або намагатися 

переробити своє тіло. Ці дії - язичницька відповідь на нашу потребу у спокуті. Божа відповідь 

на нашу потребу у відкупленні - це кров Ісуса Христа. «А Він був ранений за наші гріхи, за 

наші провини Він мучений був» (Ісая 53:5). Кров Ісуса, пролита на хресті, здатна зробити те, 

що нам не під силу. Його кров змиває гріх так, як ніщо інше не може. Тому не розраховуйте 

на біль від модифікації тіла або кров від операцій, що калічать вас, щоб впоратися з 

провиною за свій гріх. Покладіться на Христа. Вірте в силу Його крові. Покладайтеся на дію 

Святого Духа, який житиме у вас і перетворюватиме вас силою Божої любові. 



Ваше тіло має бути іншим, але не таким, яким його робить модифікація тіла. Вам не потрібно 

робити у своєму тілі нові отвори. Не потрібно наносити на нього нові татуювання. Вам не 

потрібно тікати від тієї статі, в якій ви народилися. Вам не потрібно заново винаходити своє 

тіло або повністю контролювати його. Яким чином ваше тіло має стати іншим? Воно має бути 

під управлінням Бога, а не сатани, присвячене святості, а не нечестю.  

"Говорю я по-людському, через неміч вашого тіла. Бо як ви віддавали були члени ваші за 

рабів нечистості й беззаконню на беззаконня, так тепер віддайте члени ваші за рабів 

праведности на освячення" (до Римлян 6:19). 

"Бо заплата за гріх смерть, а дар Божий вічне життя в Христі Ісусі, Господі нашім!" (до Римлян 

6:23). 

Існує величезна різниця між християнським омиванням гріха та язичницькою модифікацією 

тіла. Бог змиває наші гріхи так, що для нас це очищення відбувається безболісно і безкровно. 

Христос уже постраждав за мене і забезпечив кров'ю для мого обмивання. Також я 

хрещений в ім'я Отця, Сина і Святого Духа. Мій Бог - Отець, і мій Творець, дав мені тіло, 

створене чудесним чином (Псалом 138:14). Бог - Син, мій Господь Ісус Христос, заплатив за 

мене пролиттям своєї святої крові та стражданнями Його тіла, коли Він помер, щоб отримати 

покарання за мої гріхи. Мій Утішитель, Святий Дух, живе всередині мене і робить моє тіло 

Своїм храмом. Моє хрещення свідчить про все це, не завдаючи шкоди та не затьмарюючи 

мого тіла. 

Наскільки ж краще обрати чудові шляхи Бога, ніж жорстокі знущання сатани! Я хочу 

піклуватися про своє тіло і зробити так, щоб чисте і здорове життя від Бога сяяло в ньому. 

Навіщо намагатися змінити тіло, яке створив для мене Отець? Навіщо поводитися так, ніби 

моє тіло належить мені, коли Ісус Христос викупив його і заплатив за нього Своїм життям? 

Навіщо оскверняти храм Святого Духа, Який живе в мені. Навіщо дозволяти сатані зіпсувати 

мене, якщо я можу насолоджуватися любов'ю і радістю Всемогутнього Бога? 

Біблія каже: "Тож благаю вас, браття, через Боже милосердя, повіддавайте ваші тіла на 

жертву живу, святу, приємну Богові, як розумну службу вашу, і не стосуйтесь до віку цього, 

але перемініться відновою вашого розуму, щоб пізнати вам, що то є воля Божа, добро, 

приємність та досконалість" (до Римлян 12:1-2). 


