
Відеолекція 10: Одягайтеся так, щоб мати успіх. 

Девід Феддес 

Якщо ви намагаєтеся влаштуватися на роботу, то на співбесіду вам потрібно вдягнути відповідний 

одяг. Ви повинні одягтися так, щоб мати успіх. Якщо інтерв'юеру не сподобається ваш зовнішній 

вигляд, інші ваші якості можуть не мати великого значення. Роботу отримає хтось інший. Деякі 

роботодавці більше дивляться на ваше взуття, ніж на список ваших досягнень. Я не жартую. Якщо 

роботу хочуть отримати багато претендентів, деякі інтерв'юери відсівають людей, дивлячись на 

взуття. Вони вважають, що потерті черевики — це ознака недбалості, тоді як гарно начищене взуття 

вказує на добре підготовлену людину, яка, скоріш за все, буде старанною і створить гарний імідж для 

клієнтів компанії. 

Про одяг існують різні приказки: «Одяг створює образ людини». «Ти відповідаєш тому, що одягаєш». 

«У вас не буде другого шансу справити перше враження». Перше враження настільки важливе, що 

багато книжок і вебсайтів пропонують рекомендації про те, як одягатися, щоб мати успіх на 

співбесідах. 

Більшість експертів дають схожі поради. Майже всі кажуть, що волосся має бути доглянутим, а не 

брудним. Майже всі попереджають, що, якщо ви одягаєтеся занадто недбало, багато інтерв'юерів 

сприймають це як сигнал про те, що ви недостатньо сильно хочете отримати цю роботу, або думають, 

що ви можете бути занадто недбалими й неакуратними в роботі. Майже всі експерти наполягають на 

тому, щоб у вас не було жодних видимих татуювань або пірсингу на тілі. Один з авторів радить 

чоловікам: «Якщо у вас є сережка або пірсинг у носі, залиште їх удома, якщо тільки ви не проходите 

прослуховування в рок-групі». 

Жінкам, які йдуть на співбесіду, радять не робити занадто химерних зачісок. Їм також не 

рекомендують робити стрижки, які роблять їх схожими на чоловіків. Жінкам кажуть: «Легше з 

макіяжем». «Не перестарайтеся з парфумами». «Обмежте кількість прикрас». Кожен консультант 

каже, що, якщо жінки хочуть, щоб їх сприймали серйозно, вони мають уникати одягу, який наводить 

на сексуальні думки. «Низькі декольте і високі подоли — виключені. Абсолютне «ні» - 

"мініспідницям", високим підборам, довгим і яскравим нігтям, яскравому макіяжу і низько вирізаним 

або обтислим топам». Замість цього консультанти закликають вас до наступного: «Застібайте всі 

ґудзики на блузці». «Ніколи не надягайте спідницю коротше коліна». Як сказав один із них, «не 

думайте, що робоче місце — це бар для самотніх». 

Поради про те, як одягатися, щоб мати успіх, нагадали мені один уривок із Біблії. 1-е Тимофію 2:9-10 

говорить: «Так само й жінки, у скромнім убранні, з соромливістю та невинністю, нехай прикрашають 

себе не плетінням волосся, не коштовними шатами, але добрими вчинками, як то личить жінкам, що 

присвячуються на побожність». Цей уривок із Біблії часто ігнорують, неправильно розуміють або 

вважають старомодним. Його висміюють як дурну атаку на гарне волосся, гарний одяг і жіночу красу. 

Але якщо цей біблійний уривок настільки застарів і не приносить користі, то чому ж так багато 

сучасних експертів дають подібні рекомендації, коли говорять про те, як одягатися, щоб мати успіх? 

Біблія закликає одягатися пристойно, а не похмуро або зухвало. Біблія каже, що потрібно одягатися 

розумно, без екстравагантних зачісок, без химерних прикрас, без надмірних витрат. Так говорить 

Біблія. Експерти з одягу кажуть те саме: одягайтеся пристойно і розумно, щоб люди не дивилися на 

вас як на сексуальний об'єкт або людину, яка виставляє себе напоказ, а зосередилися на тому, хто ви 

є і що можете зробити. 

Звичайно, між вченням Біблії та порадами експертів є суттєві відмінності. Біблія вчить нас, як 

одягатися для успішного поклоніння Богові, тоді як експерти просто говорять, як одягатися для того, 

щоб отримати роботу, справити потрібне враження на клієнтів і заробляти гроші. Бог піклується про 

скромність і здоровий глузд. Йому не так важливо, чи ідеально начищені ваші туфлі та, чи носите ви 



певний костюм. Проте Біблія та експерти з «одягу для успіху» згодні з тим, що одяг може подавати 

певні сигнали. При цьому важливо подавати правильні сигнали. 

Бог не дає нам докладного дрес-коду в Біблії. Він не вимагає від жінок ховатися за вуаллю або 

виглядати якомога простіше. Він не наказує чоловікам завжди носити костюм і краватку. В очах Бога 

характер має більше значення, ніж одяг. Чи ви чоловік, чи жінка, важливіше одягатися в добрі справи, 

ніж у певний одяг. У Біблії написано: «Людина дивиться на обличчя, а ГОСПОДЬ дивиться на серце!» 

(1 Сам. 16:7). І хоча внутрішня людина важливіша за зовнішні враження, і, хоча Біблія не дає 

докладного дрес-коду, все одно Писання закликає нас до скромності в одязі та зовнішньому вигляді. 

Ця звістка необхідна людям сьогодні навіть більше, ніж тоді, коли вона була написана. 

Пристойність 

Частиною скромності є пристойність. Скромність не є непристойністю. Вона не є сексуально 

провокаційною. Якщо ви скромні, то у вас є певна сором'язливість щодо сексуальності, дискомфорт 

від грубих жартів і непристойних поглядів. Це не означає, що ви соромитеся свого тіла або вважаєте, 

що секс — це погано. Якщо ви скромні, то можете бути красиві, у вас може бути пристрасне любовне 

життя у шлюбі, але у вас є глибоке розуміння, що ця пристрасть дуже цінна, особиста і приватна. 

Нагота може бути прекрасною в подружньому ліжку, але не на публіці. 

Венді Шаліт написала книгу під назвою «Повернення до скромності: Відкриття втраченої чесноти». 

Вона навчалася в коледжі, який пишався своєю прогресивністю. Коледж прагнув зробити чоловіків і 

жінок однаковими, тому загальні ванні кімнати на кожному поверсі гуртожитку були відкриті для 

обох статей. Коли Венді Шаліт заперечила проти того, щоб перебувати в одній ванній із чоловіками, 

то її однокурсники сказали, що їй, імовірно, «некомфортно зі своїм тілом». Венді пише: «Чесно 

кажучи, я цього не зрозуміла, бо моє тіло мене цілком влаштовувало, а ось присутність їхніх тіл у такій 

близькості до мого справді спричиняла в мене відчуття дискомфорту». 

У той час як Венді Шаліт була стривожена розповсюдженою нескромністю, вона також помітила, що 

все ще є люди, які носять дуже скромний одяг. Ці люди виявилися одними з найяскравіших 

романтиків і найщасливіших у шлюбі. У той час як нескромні люди, які виставляють напоказ своє тіло і 

вступають у випадкові сексуальні зв'язки з різними людьми, виявлялися виснаженими та нудними. 

Вони були менш щасливими, менш романтичними й навіть менш сексуальними. Правда полягає в 

тому, що скромні люди не проти сексуальності, вони цінують її занадто високо, щоб розкидатися нею. 

За словами Венді Шаліт, «чим цінніше щось, тим більше воно повинно приховувати та захищати 

себе». 

Порядність — це ознака гідності. Якщо ви відчуваєте свою нікчемність, то, найімовірніше, займетеся 

випадковим сексом із різними людьми. Але якщо ви знаєте цінність свого тіла і сприймаєте себе як 

людину, створену за образом і подобою Божою, то, найімовірніше, будете скромні й порядні в одязі 

та поведінці. Вам не потрібно змушувати інших пускати слину, побачивши вас, щоб стати для них 

чимось цінним. У великій біблійній поемі про кохання «Пісня над піснями» один коханий говорить 

нареченій: «Моя сестра, кохана моя, — огороджений сад, — замкнене місто, запечатана криниця» 

(Пісня над піснями 4:12). Ваше тіло і сексуальність занадто цінні, щоб виставляти їх на загальний 

огляд і робити доступними для всіх охочих. Скромність — це ваш спосіб зберегти щось дорогоцінне 

«замкненим», «закритим», «запечатаним», щоб воно залишалося прихованим і недоторканим 

виключно для насолоди вашого чоловіка або дружини. 

Величезна кількість людей у нашій нескромній культурі просто не розуміють цього і вважають за 

краще носити нескромний одяг. Пастор і письменник Дуглас Вілсон каже: «Багато з нинішніх видів 

одягу для молодих жінок схожі на той одяг, який зазвичай використовується в місцевій академії 

підготовки повій». Деякі моделі настільки схожі на повій, що дружина Вілсона, Ненсі, сказала йому: 

«Напевно, чоловікам у наші дні важко розібратися, за які з них потрібно платити, а які безплатні». 

Навіть багато хто з тих людей, хто регулярно відвідує церкви, одягаються непристойно. За словами 



Вілсона, «багато жінок-християнок сьогодні ходять на богослужіння в одязі, за який п'ятдесят років 

тому їх би вигнали з бару». 

Проблема того, що служителі культу одягаються як повії, виникала й раніше. У Старому Заповіті в 

книзі Приповістей в 7 розділі говориться про дружину, одягнену як повія, яка щойно була на якомусь 

богослужінні або принесенні жертви. Її чоловіка немає в місті, а вона використовує свою сексуальну 

привабливість, щоб спокусити дурного юнака лягти з нею в ліжко. Цей сексуальний зв'язок має 

руйнівні, смертельні наслідки. 

Біблія однозначно засуджує такий перелюб. Секс між чоловіком і жінкою, які перебувають у шлюбі, є 

нормальним і святим. Секс поза шлюбом гріховний, так само як і сексуальний одяг, коли ви 

перебуваєте на публіці, а не в спальні зі своїм чоловіком. Жінка, згадана в сьомому розділі книги 

Приповістей, була заміжньою, відвідувала богослужіння, але вона «одягалася як повія». У нашому 

середовищі поява людей у подібному вбранні стає все більш і більш поширеним явищем. Чому? Тому 

що багато чоловіків і хлопчиків недостатньо мудрі, щоб цінувати скромність, і по дурості западають на 

будь-яку жінку, яка виставляє своє тіло напоказ. Деякі дівчата і жінки відчувають свою значущість 

завдяки тому, що привертають чоловіків, тому, коли вони розуміють, що все, що потрібно для 

привернення чоловічої уваги, — це нескромний одяг і трохи флірту, вони обирають саме такий підхід. 

Це не просто гріховно, це нерозумно. Мудрі жінки знають, що, якщо чоловік вартий того, щоб його 

мати, він не бігатиме за кожною кокеткою в короткій спідниці. Мудрі чоловіки знають, що якщо жінка 

гідна володіння, то в неї достатньо скромності й гідності, щоб зберегти себе для відповідного 

чоловіка, а не перетворювати себе на об'єкт загального обожнювання. 

Такі корпорації, як Victoria's Secret і Abercrombie & Fitch, спеціалізуються на нескромності й на тому, 

щоб змусити людей одягатися як повії. Для багатьох людей одягатися як повія означає просто 

одягатися як улюблена співачка або кінозірка. Це означає демонструвати своє тіло таким чином, щоб 

інші хотіли бачити вас у своєму ліжку і припускали, що ви теж можете бути готові до цього. Це може 

означати носіння обтислого одягу, що підкреслює кожен контур вашого тіла. Одягатися як повія — 

означає носити занадто низьке декольте і занадто багато відкривати. Це може означати сукні або 

шорти, які мало що приховують. Це може означати штани, які низько сидять і виглядають так, ніби 

будь-якої миті можуть звалитися. Це може означати, що чоловічі або жіночі купальники приховують 

менше, ніж пристойна спідня білизна. 

Чи має значення скромність? 

У Біблії йдеться про те, що потрібно «одягатися скромно, пристойно і благопристойно». Чи 

намагаєтеся ви жити відповідно до цього стандарту? Якщо ви не слідуєте за Ісусом Христом і не 

дбаєте про виконання того, що говорить Біблія, то всі ці розмови про скромність можуть здатися вам 

безглуздими. Можливо, ваш девіз звучить так: «Якщо в тебе є щось, виставляй це напоказ», і ви 

думаєте, що є важливіші речі для обговорення, ніж скромність. Я не буду з вами сперечатися. У 

вашому випадку є щось важливіше — ваша потреба у стосунках із Богом. Нескромність і сексуальна 

розбещеність — це симптоми глибшої проблеми — відсутності справжнього зв'язку з Богом. Вам 

потрібно налагодити стосунки з Ним, перш ніж турбуватися про щось ще. Якщо ви не християнин і 

хочете зосередитися на чомусь важливішому, ніж скромність, то зосередьтеся на тому, як ви можете 

прийняти Ісуса Христа як свого Господа і Спасителя. 

Але що, якщо ви вже знаєте Христа і вірите, що Біблія дійсно є записаним Словом Божим? Дозвольте 

мені запитати вас: чи одягаєтеся ви відповідно до вчення Біблії? Я впевнений, що серед християн є ті, 

хто вважає, що я роблю з мухи слона, коли говорю про скромний одяг. Але якби скромність не мала 

значення, Бог не говорив би про неї в Біблії. Стосунки з Христом важливіші за вибір одягу, це правда, 

але вибір одягу посилає сигнал про нас і наші стосунки з Господом. Коли Біблія закликає до 

скромного одягу, вона говорить, що наш зовнішній вигляд має бути прийнятним для тих, хто сповідує 

поклоніння Богові. 



Деякі християни дійсно люблять Господа, але їхній одяг (або його відсутність) подає невірні сигнали. 

Ці люди — християни, але вони духовно незрілі й нерозумні в тому, як одягаються. Можливо, вони 

навмисно хочуть продемонструвати своє тіло, щоб повернути голову представників протилежної статі 

та збудити в них певні бажання. Інші можуть не прагнути до цього свідомо; хочуть бути в тренді — і, 

здається, не помічають, що інколи останній стиль робить їх схожими радше на повій, ніж на вірних 

послідовників Ісуса Христа. 

Який одяг носите ви? Який вплив має ваш зовнішній вигляд на оточення? Якщо ви не замислювалися  

раніше, будь ласка, подумайте про це зараз. Коли люди дивляться на вас, чи захищає їх ваш одяг і 

зовнішній вигляд від гріховних думок і чи допомагає їм сприймати вас серйозно як людину, яка знає 

Бога? Або ж ви схожі на приманку для ліжка і спокушаєте їх хтивістю? 

Мелоді Грін давно займається християнським просвітництвом і знає про це не з чуток. Вона сказала: 

«Багато християн або не помічають, або не піклуються про те, який вплив вони чинять на оточення. 

Вони можуть навіть здаватися по-справжньому натхненними та люблячими Господа, але їхнє тіло 

посилає зовсім інше послання. Я знаю це, тому що сама так робила — почасти через незнання, але 

здебільшого через бунтарство. Я пам'ятаю, як думала: «Ну, це не моя провина, якщо вони не можуть 

відірвати погляд від мене і спрямувати його на Господа. Вони просто недостатньо духовні. Чому я 

маю змінюватися тільки тому, що вони слабкі?» 

Але Господь показав мені, що це була моя вина. Я винна в тому, що мій брат оступився, тому повинна 

була змінитися. Коли я справді побачила, якої шкоди мій егоїзм завдає іншим людям і Господу, мені 

стало дуже соромно за себе і ніяково, від того що представляла людям Ісуса Христа таким 

неналежним чином. 

Скромний одяг ретельно прикриває те, що має бути прикрите. 

Відповідність статі  

Поряд із пристойністю, скромність включає в себе доречність. Щоб одяг був доречним, він має 

відповідати статі. Якщо ви хлопчик або чоловік, тримайтеся подалі від одягу, зачісок і прикрас, які 

роблять вас жіночним. Якщо ви дівчина або жінка, тримайтеся подалі від одягу, в якому будете 

виглядати мужньо. Бог створив чоловіка і жінку, і Йому подобається ця відмінність. Він не хоче, щоб 

жінки намагалися бути схожими на чоловіків, а чоловіки - на жінок. Він хоче, щоб ви сприймали себе 

такими, якими Він вас створив, і щоб ваша стать проявлялася у вашій зовнішності. Коли Бог давав свій 

закон Мойсеєві, Він сказав: «Жінка не носитиме чоловічого одягу, а чоловік не одягатиме жіночого 

вбрання. Кожний, хто таке чинить, огидний для ГОСПОДА , твого Бога» (Повторення Закону 22:5). 

Звичаї носіння одягу варіюються від культури до культури і від епохи до епохи. Наприклад, у 

Шотландії суворі воїни носили кілти (одяг, що нагадує спідницю), які вважалися чоловічими. Але в 

іншій культурі одяг, що нагадує спідницю, може вважатися жіночим, тому що чоловіки носять штани, 

а спідниці носять тільки жінки. У Біблії немає докладного дрес-коду, що визначає, що є чоловічим або 

жіночим. Але ми маємо бути чутливими до того, який одяг і догляд за собою в нашому культурному 

середовищі змусить нас здаватися мужніми або жіночними. 

Час від часу нігерійські християни запитують мене, чи можна жінкам носити штани. Якби мені 

потрібно було дати коротку відповідь, я б сказав: «Так, жінкам можна носити штани». Якщо штани 

жіночого фасону і не роблять жінку схожою на чоловіка, а також якщо штани скромні, не надто 

обтягуючі або відкриті. Звісно, якщо жінка вважає за краще уникати штанів і носити на публіці тільки 

сукні та спідниці, це абсолютно нормально. 

Деяким читачам може здатися дивним і химерним питання про носіння жінками штанів. Але віддайте 

належне цим нігерійським вірянам: принаймні, вони виявляють здорову турботу про те, щоб жінки 

носили жіночний одяг, а не були схожі на чоловіків. Це мудріше, ніж підхід «гендерного блендера», 

який схвалює жінок у бойових чоботях і з чоловічими стрижками, та не заперечує проти переодягання 

чоловіків з помадою, сукнями та прикрасами. Що б ви не думали про те, чи повинні жінки носити 



штани, будь ласка, дотримуйтесь основного принципу: жінки повинні одягатися як жінки, а чоловіки - 

як чоловіки. Не носіть одяг, який може змусити когось замислитися, чоловік ви чи жінка. Пристойність 

передбачає, що чоловік має виглядати відповідно мужнім, а жінка - відповідно жіночною. 

Без надмірних витрат  

Ще один аспект пристойного одягу полягає в тому, щоб він був підібраний розумно і не коштував 

цілого статку. Ми вже бачили, що в 1-Тимофія 2:9 йдеться про дорогі зачіски, золото, перли та 

дорогий одяг. Людям, які сповідують шанування Бога і йдуть за Ісусом Христом, не потрібні такі речі, 

щоб стати для когось цінною людиною. Добре одягатися акуратно і привабливо, бути доглянутим, але 

важливо не переборщувати з витратами. 

Занадто багато і занадто дорого - це скільки? Біблія не законницька книга і не встановлює точних цін. 

У багатьох питаннях Бог дає нам розуміння через керівництво Святого Духа і свободу совісті 

християнина. Але основний принцип - уникати показухи і надмірних витрат. Якщо ваш одяг, зачіска та 

прикраси коштують стільки, що ними можна годувати бідну сім'ю впродовж року, чи не здається вам, 

що це занадто багато? Якщо ви використовуєте одяг і прикраси, щоб показати, наскільки ви успішні й 

багаті, чи не виявляєте ви гордість і небайдужість щодо тих, у кого менше грошей? Біблія наказує 

багатим «Багатим нинішнього часу нагадуй, аби не носилися високо й не покладали надії на непевне 

багатство, але на Бога, Який нам усе дає щедро, для насолоди, щоб ми чинили добро, збагачувалися 

в добрих ділах, були щедрими, радо ділилися,збираючи собі скарб, — добру основу на майбутнє, — 

аби осягнути справжнє життя.» (1 Тимофія 6:17-19). Чому ви віддаєте перевагу: витратити своє 

багатство на одяг і прикраси, що викликають заздрість у бідних людей, чи витратити його на 

допомогу нужденним? 

Носити дорогий одяг, що викликає заздрість у інших, не краще, ніж носити убогий одяг, що викликає 

хіть у інших. Не краще одягатися і поводитися так, ніби гроші - це все в усьому, ніж одягатися і 

поводитися так, ніби секс - це все, що вам потрібно. І те, й інше ставлення походить від гріховного 

світу, а не від Бога (див. 1-е Івана 2:15-16). 

Одягайтеся так, щоб мати успіх: насамперед для духовного успіху. Одягайтеся пристойно. Не 

використовуйте одяг, зачіски і прикраси для демонстрації статусу, успіху і переваги. Багаті люди не 

повинні одягатися так, щоб справити враження або залякати, а решта не повинні слідувати 

мирському способу життя і ставитися до багатих людей краще, ніж до інших. У посланні Якова, у 

другому розділі, Біблія говорить, що якщо ви зустрінете людину " із золотим перснем, у блискучих 

шатах" і ставитиметеся до неї краще, ніж до " бідного у вбогому одязі,", то ви дискримінуєте людей і 

чинитимете зло. 

Багаті люди важливі в діловому світі, але в церкві Христос упокорює їх до того ж рівня, що й усіх 

інших. Бідні люди займають низьке становище в суспільстві, але в церкві їх шанують як дорогоцінних 

людей, за яких Ісус віддав Своє життя і які одного дня будуть правити разом із Ним. У Посланні Якова, 

у першому розділі написано: " Тож нехай покірний брат хвалиться своїм високим становищем ,а 

багатий — своїм пониженням, бо промине, як цвіт рослин: Усе це не означає, що Бог хоче, щоб ми 

одягалися в найдешевший і найпотворніший одяг, який тільки зможемо знайти. У книзі Приповістей, 

у 31 розділі Біблія описує по-справжньому цінну жінку і підсумовує: " Миловидність – оманлива, 

краса швидкоплинна, але жінка, яка боїться ГОСПОДА , гідна хвали." (Приповістей 31:30). Там же 

говориться, що така жінка "наділена силою і гідністю" (вірш 25). Отже, якщо краса має менше 

значення, ніж благочестя, і якщо найважливіший одяг - це сила і гідність, то невже ця жінка не звертає 

уваги на одяг або особисту доглянутість? Невже вона виглядає по-домашньому і погано одягається? 

Зовсім ні! "Вона вбрана у віссон і кармазин", - говорить Біблія. Вона носить одяг з тонкої тканини і 

красивих квітів, але при цьому не переборщуючи. Те, що її тіло "одягнене у віссон і кармазин", добре 

поєднується з тим, що її дух "зодягнутий у силу і гідність". 

Одяг подає людям сигнали. Він може показати, що відбувається в людини всередині. Коли людина 

почувається пригніченою і нікчемною, вона може одягнутися в найпотворніший одяг, який тільки 



зможе знайти. Така людина може залишити своє волосся сплутаним і недоглянутим і не робити 

нічого, щоб поліпшити свою зовнішність. Водночас можна спробувати впоратися з почуттям 

неадекватності, впавши в протилежну крайність. Можна спробувати накласти макіяж, витратити сотні 

на перукарські послуги та бігати по магазинах у пошуках нового одягу - і все це тільки для того, щоб 

відчути себе краще. Обидві крайнощі - це помилкові спроби впоратися з порожнечею в серці. 

Суть питання 

Якщо ви неправильно одягаєтеся, то сам одяг - це не головна проблема, а сигнал про глибшу 

проблему. Ваша головна проблема - це проблема серця. Ваше серце не в ладах із Богом і відповідає 

розумінню того суспільства, яке любить гроші, плутається в питаннях статі та безсоромно ставиться до 

сексу. Якщо ви не берете участі у розв'язанні цієї проблеми, то ви берете участь у її поглибленні. Вам 

потрібно не просто змінити одяг, вам потрібно, щоб Бог змінив ваше серце. Замість того щоб іти на 

поводу у світу, нам із вами потрібно відрізнятися від нього. Хто знає, якщо ми житимемо за Божим 

Словом, то, можливо, навіть змінимо світ на краще! А поки що, незалежно від того, зміните ви світ чи 

ні, спочатку попросіть Бога змінити ваше серце. Попросіть Бога пробачити ваші гріхи, покладіться на 

Ісуса Христа і живіть для Нього. 

Коли в 1 до Тимофія 2:9 йдеться про те, як жінкам слід одягатися, то ця настанова підкреслює 

характер і поведінку, а не просто одяг. Ця настанова цінна як для жінок, так і для чоловіків. Якщо ви 

сповідуєте поклоніння Богу і прийняли Ісуса Христа як свого Господа і Спасителя, то ви куплені Його 

кров'ю. Це ціна, яку Бог заплатив за вас, цінність, яку Він поклав на вас. Ви - Боже дитя, син або дочка 

Царя Всесвіту. Ви належите до королівської родини. Вам не потрібно справляти враження або 

спокушати когось, щоб стати цінним; ви - Божий скарб. Якщо ця реальність живе у вашому серці, то 

"мова" або "проповідь" вашого одягу й тіла сяятимуть красою Господа. Ваш одяг і доглянутість 

підкреслюватимуть і покращуватимуть вашу зовнішність, оскільки ви знаєте, що зовнішність - це ще 

не все, що дійсно необхідно людині. 

Якщо Бог оновлює ваше серце і приводить вас у гармонію з Його серцем, це відіб'ється на тому, як ви 

одягаєтеся. Ви зрозумієте, наскільки цінна ваша сексуальність, будете насолоджуватися тією статтю, 

яку Бог дав вам, дізнаєтеся, що гроші не є Божим мірилом цінності. Ви не втягнетеся в мирські 

стандарти доглянутості та одягу, які насправді непристойні, розмивають стать, ведуть до показухи і 

занадто дорогі. Ви будете одягатися скромно, пристойно і доречно. 

Що для вас важливіше - серце чи зовнішність? Справжня сила чоловіка - це не його зовнішність. 

Справжня краса жінки - це не її зовнішність. Бог цінує внутрішню силу і внутрішню красу. Його не 

вражає, коли ми покладаємося на свою фізичну форму або на одяг і прикраси, які замінюють 

справжню силу і красу. Характер має більше значення, ніж одяг. Те, що ви носите, не так важливо, як 

те, хто ви є. 

Проте те, що ви носите, може дещо сказати про те, хто ви є. Подобається вам це чи ні, але одяг може 

розповісти про характер. Якщо ви носите скромний, пристойний одяг, навіть якщо ви фізично 

привабливі, то ви даєте зрозуміти, що ви не просто сексуальний об'єкт і що ви більше прагнете 

догодити Богові, ніж змусити людей пускати по вас слину. Якщо ви носите одяг, що відповідає статі, 

навіть коли доступні гендерні блендери, ви даєте зрозуміти, що цінуєте створену Богом відмінність 

між чоловіком і жінкою. Якщо ви носите одяг, придбаний за помірною ціною, хоча могли б дозволити 

собі дорожчі речі, ви даєте зрозуміти, що для вас є щось більше, ніж гроші, і що ви охочіше витрачаєте 

гроші на добро, ніж на те, щоб добре виглядати. Якщо ви одягаєтеся і доглядаєте за собою так, щоб 

бути скромним і привабливим, ви подаєте сигнал про смирення і гідність Божого сина і дочки. 

Не поспішайте судити про інших людей за їхнім одягом, але уважно вивчіть, які сигнали подає ваш 

власний одяг. Одяг не має такого значення, як характер, але він посилає людям сигнали про характер. 

Бог, звісно ж, знає про це, і тому Він дає нам біблійні вказівки щодо одягу. Використовуйте мудрість і 

здоровий глузд у тому, як ви одягаєте своє тіло. А щоб одягнутися для успіху в найголовнішому, 

почніть зі свого серця. Одягайтеся відповідно до того розуміння, яке ви маєте про Христа і Його 



характер. Біблія каже: " Отже, зодягніться, як обрані Богом, святі й улюблені, у щире милосердя, 

доброту, покірність, лагідність, довготерпіння, А понад усе — любов; вона — зв’язок досконалості." 

(до Колосян 3:12 і 14). Це найкращий одяг. Одягайтеся так, і ви дійсно досягнете успіху. 


