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6_Долаючи відчай 
Тема: як подолати відчай? 
Текст: Вихід 5:22-6:8 

А Мойсей повернувся до Господа і сказав: Господи, чому вчинив Ти зло цьому 
народові? І чому Ти послав мене? Відколи я ввійшов до фараона говорити від Твого 
Імені, він чинить зло цьому народові. Свого народу Ти не визволив.” “А Господь сказав 
Мойсеєві: Зараз побачиш, що зроблю фараонові, бо він, примушений сильною рукою, 
відпустить їх, — примушений високою рукою, вижене їх зі своєї землі. І Бог промовив до 
Мойсея, і сказав йому: Я — Господь! Я з’являвся Авраамові, Ісаакові та Якову, будучи 
їхнім Богом, але Свого Імені — Господь — Я їм не об’явив. Я уклав Мій завіт з ними, щоб 
дати їм землю ханаанців — землю, на якій вони тимчасово поселилися, на котрій 
перебували як чужинці. І Я почув стогін Ізраїльських синів, оскільки єгиптяни їх гнітили, і 
Я пригадав ваш завіт. Іди і скажи Ізраїльським синам, промовляючи: Я — Господь! Я 
виведу вас з-під влади єгиптян, і визволю вас із рабства, — викуплю вас високою рукою і 
великим судом; і візьму Я вас Собі за Мій народ, і буду вам Богом, і ви пізнаєте, що Я — 
Господь, Бог ваш, Який вивів вас з-під насильства єгиптян. І введу вас у землю, щодо 
якої простягнув Свою руку, що дам її Авраамові, Ісаакові та Якову, і дам її вам у 
спадщину. Я — Господь. Вихід 5:22-6:1-8 УТТ 

 
Вступ:  

▪ Мойсей був у відчаї – він не тільки не зміг чимось допомогти своєму народу, але 
зробив ще гірше. Фараон зробив своє серце черствим і вирішив покарати євреїв, 
зробивші їхню роботу ще важчою. Найгірші побоювання Мойсея справдилися, бо він 
від самого початку не хотів нікуди йти, і ось тепер така халепа. Він чує звинувачення від 
лідерів свого народу.  

▪ Мойсей починає кричати на Бога! “А Мойсей повернувся до Господа і сказав: Господи, 
чому вчинив Ти зло цьому народові? І чому Ти послав мене? Відколи я ввійшов до фараона 
говорити від Твого Імені, він чинить зло цьому народові. Свого народу Ти не визволив.” Вихід 
5:22-23. Це так само до речі як і Христос який волав «Лама, лама сабат фоні» - чому? чому? ти 
залишив мене.   

▪ Ми можемо так само перебувати у відчаї. Це може бути що завгодно, як то наприклад 
загальна мобілізація в роззії, загроза ядерного удару, нема чим годувати сім’ю, 
невиліковна хвороба, втрата близького чоловіка, або у вас вже нема сил жити у 
невизначеності і ви вже давно не маєте впевненості в завтрашньому дні. Інакше кажучи 
ви охоплені відчаєм і не знаєте що робити. Що робити?  

Виклад: Відповідь Бога – ЧОТИРИ пункти. 
A. Негайна відповідь. 

1. Господь готовий допомогти і терміново відповісти. А Господь сказав Мойсеєві: 
Зараз побачиш, що зроблю фараонові, бо він, примушений сильною рукою, 
відпустить їх, — примушений високою рукою, вижене їх зі своєї землі. Вихід 6:1. 

2. Але чомусь люди не чують, або деяким Бог не відповідає. Чому? “Оскільки я 
закликала, а ви не прислухалися, переконувала словами, а ви не звертали 
уваги, адже ви знехтували моїми порадами, а мої повчання відкинули. Тому і 
я посміюся з вашої погибелі, радітиму, коли вас спіткає знищення; коли 
зненацька налетить на вас замішання, і, немов вихор, надійде нещастя; коли 
до вас прийде скрута та облога, — коли найде на вас погибель. Тоді будете: 
коли волатимете до мене, то я не почую вас; шукатимуть мене погані люди, 
та не знайдуть. Адже вони зненавиділи мудрість і не обрали Господнього 
страху, і вони не забажали сприймати моїх порад, глузували з моїх повчань. 
Тому скуштують плодів власних доріг і наситяться своєю безбожністю.” 
Приповістей 31-1:24  УТТ 
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3. Не нехтуйте Богом коли все спокійно бо не почуєте Його коли все буде погано! 
Коли відносини з Богом в належному стані то Ви ще не спитали, а Бог вже 
готовий відповісти. Розказати Євангеліє.  

B. Бог нагадує Мойсею Хто він є.   
1. Бог починає з того що нагадує Мойсею хто Він є і цим Він і закінчує Свою 

промову. І Бог промовив до Мойсея, і сказав йому: Я — Господь! … Я — 
Господь. Не вже це якось може мені допомогти?1 

2. (Рус) Кто ты, что боишься человека, который умирает, и сына человеческого, 
который то же, что трава, 13 и забываешь Господа, Творца своего, 
распростершего небеса и основавшего землю; и непрестанно, всякий день 
страшишься ярости притеснителя, как бы он готов был истребить? Ісаії 51:12-13 

3. Приклад з маком який я побачив з ранку. Він був красивий і яскравий, сочний і 
свіжий, а на його листочках виблискувала роса. Їм не можна було не 
милуватися. Але як я був здивований коли в обід я цього маку не міг знайти. 
Квітка просто засохла прямо на очах і я згадав Боже слово. Так і людина – як 
трава, нема чого її боятися і із-за страху перед людиною забувати Бога.  

C. Бог нагадує минуле і Свій заповіт. 
1. Я з’являвся Авраамові, Ісаакові та Якову, будучи їхнім Богом, але Свого Імені 

— Господь — Я їм не об’явив. Я уклав Мій завіт з ними, щоб дати їм землю 
ханаанців — землю, на якій вони тимчасово поселилися, на котрій 
перебували як чужинці. Вихід 6:3-4. Бог нагадує заповіт який Він склав з Своїм 
народом.  

2. Ми так само можемо озирнутися і поглянути на історію свого народу та 
пригадати як Господь нас любить і увесь час турбується про нас. Я не буду 
витрачати час на те щоб гортати сторінки нашої не простої, але завжди 
благословенної історії.  

3. Але це все справедливо і на особистому рівні. 
Хто живе під захистом Всевишнього, той перебуватиме під 
покровом Бога небесного. Він скаже Господу: Ти — мій 
помічник, мій притулок, мій Бог. Я на Нього покладатиму 
надію, бо Він визволить мене від пастки мисливців і від 
тривожної справи. Своїми плечима Він закриє тебе, — ти 
будеш у безпеці під Його крилами: Його правда, наче щит, 
оточить тебе звідусіль. Ти не злякаєшся нічного страхіття, ні 
стріли, що летить удень, ні того, що підкрадається в темряві, ні 
напасті чи злого духа, який приходить опівдні. Збоку від тебе 
впаде тисяча, десять тисяч — праворуч від тебе, та до тебе не 
наблизиться. Лише своїми очима будеш дивитися — і побачиш 
відплату грішникам. Адже Ти, Господи, моя надія. 
Всевишнього зробив ти своїм пристановищем. На тебе не 
найде зло, і лихоліття не наблизиться до твого поселення. 
Адже Своїм ангелам накаже про тебе, щоби берегли тебе на 
всіх дорогах твоїх. Вони на руках понесуть тебе, аби ти часом 
не спіткнувся об камінь своєю ногою. На гадюку і змію 
наступиш, — ти потопчеш лева й змія! Адже він на Мене 
покладав надію — і Я його визволю. Захищу його, бо він пізнав 
Моє Ім’я. Закличе він до Мене — і Я його вислухаю; Я з ним у 

 
1 This is the first time in Exodus that God says “I am Yahweh” (NIV “I am the LORD”).165 He had said these words 
(ʾănı ̂yahweh) only twice before, in Gen 15:7 to Abraham and in Gen 28:13 to Jacob, each time in connection 
with the promise of the land to their descendants. Douglas K. Stuart, Exodus, vol. 2, The New American 
Commentary (Nashville: Broadman & Holman Publishers, 2006), 170. 

https://ref.ly/logosres/nac02?ref=Bible.Ex6.2-5&off=400&ctx=+an+exodus+promise.+~This+is+the+first+ti
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недолі — визволю і прославлю його. Я насичу його довгим 
віком і покажу йому Своє спасіння! Псалмів 16-90:1  УТТ 

D. Бог дає обітниці Свого народу.  
1. В цьому уривку Господь дає 9 обітниць для Свого народу. Я — Господь! Я виведу 

вас з-під влади єгиптян, і визволю вас із рабства, — викуплю вас високою рукою і 
великим судом; і візьму Я вас Собі за Мій народ, і буду вам Богом, і ви пізнаєте, що Я 
— Господь, Бог ваш, Який вивів вас з-під насильства єгиптян. І введу вас у землю, 
щодо якої простягнув Свою руку, що дам її Авраамові, Ісаакові та Якову, і дам її вам у 
спадщину. Я — Господь. 

2. Пожалуй, недостаточно сказать, что надежду можно обрести лишь в Боге и 
обетованиях Его завета. Это, конечно, так, но это ещё не всё. Надежда 
действительно покоится на плечах Того, в Ком находят своё воплощение все 
обетования завета. Однако недостаточно сказать, что твёрдая надежда — это 
надежда на Иисуса. Библейская весть глубже: твердая надежда — это Сам 
Иисус! Через Его жизнь, смерть и воскресение она проникает в вашу жизнь и 
наполняет собой каждый её уголок. Благодать креста не просто дарует 
прощение и принятие, но и обеспечивает вас всем необходимым, восполняя 
всякую вашу нужду. … Тот, Кто и есть сама надежда, наполнил ею мою жизнь. 
Знакома ли вам такая надежда? Если нет, то первый шаг к её обретению 
состоит в том, чтобы собраться с другими верующими в день Господень и 
поклониться Тому, Кто является вашей надеждой. Чтобы найти надежду, ищите 
Его. Пол Девід Тріпп.  

3. Сама смерть Христа здавалась найбільшим відчаєм який можна було б 
пережити. Його вбили на хресті і Він вже три дні як мертвий. Його учні були 
огорнуті відчаєм і безнадією. Так само й Мойсей був у відчаї і повній безнадії – 
він розлютив володаря того світу – Фараона. Бог інколи і в нашому житі 
допускає відчай і безвихідність для того щоб ми могли знайти Його і не просто 
почали покладатися на Нього, а прийняли Його Самого.  

4. Можна багато розповідати, ходити до церкви і удавати з себе щось, можна 
багато знати про Бога, але так і не мати близьких і особистих відносин з Ним. 
Життя з Ним це не релігія чи виконання обрядів, а це коли ти віддав Йому своє 
серце, так Само як Бог віддав Своє життя за тебе.  

 
Заключення:   

▪ Рідко коли студенти люблять іспити, але випробування насправді показують що ти 
маєш і чому навчився.  

▪ Якщо ти в відчаї, то тобі як ніколи потрібен Бог і справжні відносини з Ним. І нема 
значення скільки і як давно ти ходиш до церкви.  

▪ Що робити? Якщо ти у відчаї і Бог мовчить, бо ти можливо ігнорував Його довгий час? 
Якщо все що ти бачиш так тільки проблеми, бо ти забув хто такий Господь? Можливо ти 
у відчаї бо в тебе коротка пам’ять і ти не можеш пригадати як багато Бог зробив для 
тебе? Можливо ти у відчаї бо Бог був тобі потрібний лише щоб забезпечити собі 
комфорт, а не відносини з Ним? 

▪ Добре тим хто гарно здає іспити, але в Божій школі завжди можна все почати с початку 
навіть тоді колі ти все провалив. Твій відчай це не кінець, а тільки початок справжніх 
відносин з Ним.  

 


