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9_Долаяючі_страх 
Текст: 41:10 
Тема: страх смерті  
 
не бійся, з тобою бо Я, і не озирайсь, бо Я Бог твій! Зміцню Я тебе, і тобі поможу, і правицею 
правди Своєї тебе Я підтримаю. UBIO 10:41 саяI  
  
Вступ: 
Нам завжди є чого боятися. То ми боїмося за своє здоров’я, то за роботу, дітей і таке. Але чи є 
щось що може допомогти нам подолати страх?  
Зміст:  

A. не бійся, з тобою бо Я 
1. Це звучить як настанова – це слова які мусять нас навчитися не боятися. 

Усвідомлення того що зі мною Бог повинно заспокоїти мене.  
2. Приклад з моєю донькою у лісі. Одного разу уся моя сім’я пішла гуляти у ліс. Ми 

добре провели час і вже верталися коли стемніло. Ми потроху йшли, а донька 
забалакалася по телефону і відстала. Коли вона схаменулась то нас не було 
пороч і ми побачили по ліхтарику як вона запанікувала, але як скоро вона 
зрозуміла що ми поруч, то відразу заспокоїлася. Так і ми, коли усвідомлюємо 
що Бог поруч, а ми не самі і не кинуті на призволяще в темному лісі то можемо 
заспокоїтися.  

3. Мабуть більшість людей чого б вони не боялись по над усе бояться смерті і цим 
страхом пронизані всі інші наші страхи. Тобто нема значення чи я боюсь павуків, 
чи висоти, чи онкології, чи темряви всі наші страхи коренем ідуть до страху 
смерті. Бо нам здається що це щось що загрожує нашому життю.  

4. Бог є любов 1Івана 4:16 і але досконала любов проганяє страх, оскільки страх 
несе страждання; хто ж боїться, той недосконалий у любові.  УТТ 18:4 1 Івана
Інакше кажучи, чим ближче ми до Бога, тем менше у нас страху і навпаки. Якщо 
хочете, це свого роду випробування, яке показує наскільки Ви близькі у 
відносинах з Богом.  

5. Те й друге вабить мене: маю бажання звільнитися і бути з Христом, бо це 
набагато краще. Филип’ян 1:23 УТТ Як бачимо з цього уривка, Павло не боявся 
смерті і був готовий скорше і краще померти і вже зараз бути з Господом, ніж 
бути в цьому тілі, але розумів свою потребу у служінні.  

6. Застосування. Так говорить Господь: Зупиніться на дорогах і розгляньте, і 
запитайте про вічні Господні стежки, і подивіться, яка дорога добра, і йдіть 
нею, і знайдете очищення для ваших душ. Та вони сказали: Не підемо! Єремії 
6:16 УТТ 

a. Знайдіть час для усамітнення, аналізу і оцінці.  
b. Що Вам потрібно зробити за цей час? 
c. Що Вам потрібно поміняти і виправити? 
d. Чого Ви боїтеся?   
e. Чому Ви не бачите Бога своїм помічником в цій ситуації?  
f. Що Вам потрібно залишити і від чого відмовитися?  

B. не озирайсь, бо Я Бог твій! 
1. Усвідомлення того, хто є Бог, повинно заспокоювати нас. Але якщо це Вас не 

заспокоює, то я боюся що Ви або погано знаєте Бога, або не знаєте Його взагалі.  
2. І Господь сказав: Де їхні боги, на яких вони покладалися, чиїх 

жертвоприношень жир ви їли і чиїх жертв виливань вино ви пили? Нехай 
устануть і допоможуть вам, нехай будуть для вас оборонцями. Подивіться, 
подивіться, що Я є, й окрім Мене немає бога. Я позбавляю життя й оживляю, 
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Я вражаю й виліковую, і не існує нікого, хто б визволив із Моїх рук. 
УТТ 39-37:32 нняПовторе  

3. Криза показує на що чоловік покладається і на скільки інші речі можуть бути 
ненадійними. Як от то булу під час пандемії. Ті хто сподівалися на силу науки 
були в великому розпачі. Так само як великі гроші не допомогли і можновладці 
і заможні помирали однаково як і бідні і прості люди.  

4. Я є, Я є Той, Хто тебе потішає. Пізнай, Кого вшанувавши, ти злякався смертної 
людини і людського сина, які засохли, наче трава! Ти забув про Бога, Який 
тебе створив, Який створив небо і заснував землю, і ти боявся завжди, усі дні, 
через присутність гніву того, хто тебе гнітить. Бо яким чином він радився тебе 
взяти, а тепер де гнів того, хто тебе гнітить? Ісаї 51:12-13 УТТ Пізнавайте Бога 
більше, краще і глибше і Вам не буде кого, або чого боятися.  

C. Зміцню Я тебе, і тобі поможу 
1. Дослівно допоможу, або асистую. Нам хочеться уникнути труднощів і не 

проходити випробування, але Бог допускає випробування у нашому житті. 
Йосипа продали в рабство, Даниїла кинули у рів зі левами, його друзів кинули 
у розпалену піч. Христос також не хотів йти на хрест і Він не хотів страждати. І 
нам не хочеться страждати і краще уникнути проблеми і так щоб горе обійшло 
стороною. Але коли Бог допускає проблему то Він не залишає нас самих один 
на один з цією проблемою.  

2. Мабуть Вам доводилося бути в ситуації, коли потрібен помічник, коли не 
вистачає третьої руки. Так от Бог не позбавляє нас проблем, а допомагає нам 
проходити ці проблеми. У Ісаії 41:10-50:9 це слово «асистент» вживається 7 
разів. І мається на увазі військова допомога, коли Бог виступає на твоїй стороні і 
ти без сумніву отримаєш перемогу.  

3. Проблема в тому що дуже часто ми покладаємося на себе чи інших і до Бога за 
допомогою йдемо лише тоді коли все що можна було випробувати, ми 
випробували. А мусило би бути навпаки і так щоб ми відразу зверталися до Бога 
в першу чергу.  

D. і правицею правди Своєї тебе Я підтримаю 
1. саме слово підтримаю значить тримати як жінка тримає веретено Приповістки 

31:19, або покласти руки, як Яків поклав руки на синів Йосипа Буття 48:17, Ор і 
Аарон підтримували руки Мойсея, коли той молився до Бога за для перемоги. 
Права рука символізує владу і силу. І тут Господь каже що сила Його 
праведності (цадік) допоможе мені.  

2. Нам ця картинка Божої руки, яка мене міцно тримає, дуже подобається і ми 
навіть починаємо уявляти себе такими суперменами. «Давай Боже, бери 
мене». Але чому тоді Бог не на всі мої молитви відповідає?  

3. Задля цього тричі благав Господа, щоб він відступився від мене, та Він сказав 
мені: Досить тобі Моєї благодаті, адже [Моя] сила виявляється в немочі! Тому 
краще радо буду хвалитися своїми немочами, щоб оселилася в мені сила 
Христа. Через це радію в немочах, у клопотах, у нестатках, у вигнаннях та 
утисках за Христа, бо коли я немічний, — тоді я сильний.  10-8:12 2 Коринтян
УТТ 

4. Христос перетерпів крест і пройшов страждання. Зі сторони він виглядав як 
слабак, який отримав поразку, але Його воскресіння доказало зворотне. Бог і 
нам дає побачити наші слабкості і безпомічність для того щоб в нашому житті 
виявилася сила Божа.  
 

Заключення: Якщо ми знаємо Бога і маємо близькі відносини з Ним, постійно слухняні Його 
Слову, шукаємо Його помочи, а не покладаємося на себе, то нам не буде чого боятися.  
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