Les attentes envers I’épouse d’un pasteur
Henry Reyenga

Introduction : Les Attentes envers I'Epouse du Pasteur
Lorsque j'ai commencé mon ministere pastoral, ma femme était nerveuse, se demandant ce
gue l'on attendait d’elle.
Nous avons des tempéraments différents :
e Je suis extraverti, elle est introvertie.
o Elle est discréte, alors que je suis plus visible.
o Et pourtant, les attentes envers I'épouse d’un pasteur sont omniprésentes.
Mais quelles sont réellement ces attentes ?

Ce que I'Epouse du Pasteur N’a Pas a Etre
Contrairement a certaines idées regues, |'épouse du pasteur n'a pas besoin de :

e Jouer du piano ou étre une animatrice d'études bibliques.

e Résoudre tous les problemes ou agir comme une pacificatrice en coulisses.

o Etre la directrice des activités sociales de I'Eglise.
Son role n’est pas d’étre une extension du ministere pastoral, mais une femme de Dieu qui
soutient son mari dans sa mission.
Elle n'est pas une seconde personne pour le prix d’'une, mais une épouse qui construit un foyer
selon les principes bibliques.

Les Attentes Essentielles envers une Epouse de Pasteur

Les attentes fondamentales sont celles de toute femme chrétienne :

Marcher avec Dieu.

Etre une femme de caractére et de foi.

Soutenir son mari dans son mariage et sa famille.

Servir dans I'Eglise en utilisant ses dons de maniére équilibrée.

Une épouse de pasteur doit veiller a rester apolitique et non conflictuelle, surtout lorsqu’elle
prend part a des responsabilités au sein de I'Eglise.

Les Pressions Sociales et la Prudence
Il arrive que des fideles tentent de passer par I'épouse du pasteur pour transmettre des
requétes ou influencer des décisions.
Elle doit étre consciente de cette dynamique et rester gracieuse sans entrer dans les conflits ou
donner de fausses promesses.

e Ne jamais devenir un canal politique au sein de I'Eglise.

¢ Répondre avec tact, en redirigeant les discussions vers les responsables concernés.

¢ Ne pas favoriser les divisions, mais encourager 'unité et la paix.
Son rble est de soutenir son mari et sa famille, tout en restant une femme de foi.



LImportance d’un Foyer Stable
Dans Actes 21:5, nous voyons une image biblique ou les disciples, leurs femmes et leurs enfants
s'unissent dans la priere.
Cela nous rappelle que :
e |l est normal qu’un pasteur soit marié et ait des enfants.
e |l est bon qu’un pasteur et ses anciens aient une culture familiale.
e Une épouse peut soutenir son mari, sans subir des attentes irréalistes.

Suggestions pour Epanouir son Rdle
Méme en étant consciente des attentes, une épouse de pasteur peut cultiver une vie équilibrée.
Voici quelques suggestions :
¢ Nouer des liens avec d’autres épouses de pasteur, mais uniquement avec des femmes
positives et encourageantes.
¢ Entretenir la flamme du discipulat familial, en participant a la priere et a I'étude biblique
en famille.
¢ Soutenir son mari en veillant a la paix au foyer, qui est essentielle pour un ministére
prospére.
Si le foyer est en paix, alors I’Eglise en sera renforcée.

Cultiver un Mariage Solide
Le mariage du pasteur peut étre un refuge ou un lieu de tension.
Une épouse doit veiller a :

e Entretenir la relation conjugale, en nourrissant la complicité et le dialogue.

e Gérer les conflits avec maturité, pour éviter qu’ils ne pésent sur I'Eglise.

e Prendre soin de son mari, en I'encourageant a trouver des moments de repos.
L'article de Paula Hendricks sur True Woman propose d’excellentes recommandations,
notamment : "Sois I'endroit ot ton mari peut se détendre et ne pas avoir a résoudre les
problémes."

La Discrétion et la Sagesse
Une épouse de pasteur aura accés a des informations sensibles :
o Elle doit éviter les commérages et préserver la confidentialité.
o Elle doit utiliser ces connaissances pour prier, et non pour se laisser submerger par le
stress.
e Elle doit garder le sens de I'humour et ne pas prendre chaque conflit trop a cceur.

Conclusion : Etre une Femme de Dieu avant Tout
Tout se résume a ce que 1 Timothée 3:11 enseigne :
"Les épouses doivent étre respectables, non médisantes, tempérées et dignes de confiance en
tout.”
L'épouse du pasteur n‘a pas a étre parfaite, mais elle doit étre une femme de Dieu qui marche
avec foi, amour et sagesse.
Si quelque chose vous blesse profondément, envisagez :
e Un accompagnement spirituel aupres d’une épouse de pasteur expérimentée.



e Une thérapie chrétienne si nécessaire.
Etre observée comme dans un bocal a poissons peut étre intimidant, mais cela ne doit pas étre

une source de stress.
Vous pouvez embrasser cet appel avec joie, en restant centrée sur votre foi et votre mission

d’épouse chrétienne.



