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Croyez-le ou non, j’aimerais beaucoup être… épouse de pasteur ! Évidemment, je n’y peux pas 
grand-chose. Mais j’ai eu plaisir à demander à plusieurs épouses de pasteurs, actuelles et 
anciennes, de partager leurs conseils de sagesse avec moi, au cas où Dieu me réserve cela. 
La lettre suivante vient de Holly, l’épouse de mon pasteur actuel. Je l’apprécie beaucoup. 
J’espère qu’elle vous aidera à soutenir, aimer et respecter votre pasteur et son épouse dans 
leurs responsabilités et leurs fardeaux quotidiens. 

 
Chère épouse de futur pasteur, 

Je trouve formidable que tu veuilles être la femme d’un pasteur ! C’est un immense privilège 
d’être mariée à un homme qui prêche la Parole de Dieu semaine après semaine. J’aime mon 

mari et je suis reconnaissante pour le ministère que le Seigneur nous a confié. 
 
Notre contexte pastoral 
Nous approchons de la fin de notre première décennie de ministère pastoral. Brian en est à son 
deuxième pastorat. Nous avons la trentaine et nos enfants ont actuellement 7, 3 et 2 ans. Ce 

que je vais partager ici reflète donc mon expérience en tant que mère de trois jeunes enfants. 
 

Les attentes et la réalité 
Parfois, on s’attend à ce que l’épouse du pasteur soit tout à la fois : animatrice d’études 

bibliques, pianiste d’église et soliste talentueuse, avec des enfants toujours impeccables ! Mais 
nous deviendrons esclaves des opinions des autres si nous cherchons à plaire à tout le monde. 

Je trouve une grande paix en me référant aux Écritures et en me rappelant que ma véritable 
acceptation repose sur la grâce du Christ, et non sur ma performance. 

 
Mon rôle au sein de l’église 

Avant notre arrivée dans notre église actuelle, nous avons clarifié mon niveau d’implication. 

Mon rôle est le même que celui de la plupart des mères de jeunes enfants. Cette église m’a 
énormément soutenue et respectée dans cette décision. Bibliquement, l’épouse du pasteur a le 

même rôle que toute épouse : aimer son mari et ses enfants, bien gérer son foyer et être un 
exemple pour les femmes qui l’entourent (Tite 2:4-5). Mon don spirituel est le service, ce qui 

signifie que beaucoup de mon engagement se fait en coulisses. Votre rôle principal est de 
soutenir votre mari. 

 
  



Conseils pour soutenir votre mari 
- Prenez soin de lui : Vous le connaissez mieux que quiconque. S’il se surmène, 

encouragez-le à ralentir. 
- Donnez-lui des avis honnêtes : Prenez le temps de bien réfléchir à vos opinions sur ses 

sermons pour qu’elles soient judicieuses.  
- Soutenez-le dans les moments difficiles : Même si vous n’êtes pas d’accord, respectez-le 

en public et en privé. 
 

Réflexions supplémentaires 
• Ne colportez jamais de ragots. En tant qu’épouse de pasteur, vous aurez accès à des 

informations personnelles. Gardez-les pour vous et laissez cette connaissance vous 
inciter à prier. 

• Soyez indulgente. Il y aura des critiques. Ne prenez pas chaque conflit trop au sérieux. 
• Soyez prudente dans vos lectures. Certaines statistiques sont décourageantes. Lisez des 

témoignages positifs et cherchez du soutien dans les moments difficiles. 
 
Je me considère parfois comme une « veuve du week-end », car Brian travaille de longues 

heures le samedi et le dimanche. Mais me rappeler l’importance éternelle de son travail m’aide 
à garder une attitude positive. 

 
Merci de me permettre de partager ce message avec vous. Si Dieu vous appelle à être épouse 

de pasteur, je prie pour qu’il vous accorde de nombreuses expériences merveilleuses et 
beaucoup de joie ! 

 


