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MÉDITATION OU SERMON : QUELLE FORME POUR LE 
MESSAGE DU MARIAGE ?

• Le message du mariage peut prendre la forme 

d’une méditation ou d’un sermon. Selon les 

contextes et les pays, les attentes varient. Parfois, 

le message porte sur la marche de la vie et le 

mariage, et il est intégré à la cérémonie.

• Avant de préparer le message, il est recommandé 

d’interviewer le couple. Cette démarche permet 

de mieux comprendre leur histoire, leurs attentes 

et leur vision du mariage. Cela aide à 

personnaliser le message et à le rendre pertinent 

pour les mariés pour une durée de 5 à 15 

minutes.



LE CHOIX DES VERSETS DE MARIAGE

• Il est courant de choisir des versets bibliques spéciaux 

pour le mariage. Parmi les passages fréquemment 

utilisés, on trouve :

• Genèse 2:24

• Ecclésiaste 4:12

• Luc 6:38

• 1 Corinthiens 13

• Éphésiens 5

• Le choix du verset doit permettre de trouver un angle, 

une pensée ou un thème qui se rapporte au couple et 

les encourage dans leur engagement1.



EXEMPLE DE MESSAGE DE MARIAGE

• Par exemple, un couple a choisi le passage de 

1 Thessaloniciens 5:18 : « Rendez grâces en 

toutes choses, car c'est à votre égard la volonté 

de Dieu en Jésus-Christ. » 

• Le message s’articule alors autour de la 

reconnaissance et de la gratitude, en lien avec 

la vie du couple et leur parcours.



QUELQUES CONSEILS DE SAGESSE POUR LE MESSAGE
• Voici quelques recommandations à suivre lors de la 

préparation et de la présentation du message de mariage :

• Ne pas dénigrer le mariage : il est important de valoriser 

cette institution et d’apporter un message positif.

• Ne pas laisser la situation paraître désespérée : évitez de 

souligner les difficultés ou les statistiques négatives sur le 

mariage.

• Ne pas embarrasser le couple : restez respectueux et 

bienveillant dans vos propos.

• Ne pas attirer trop l’attention sur vous : le message doit 

rester centré sur les mariés.

• Ne pas être supérieur ou moralisateur : adoptez une 

attitude humble et encourageante.

• Souriez, mais n’en faites pas trop : apportez de la joie tout 

en restant naturel1
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