ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 1 
РОЗДІЛ 1: ВПЛИВ БАТЬКІВ на ЖИТТЯ ДІТЕЙ

Слова емоційного болю
"Поставте хрестик навпроти тієї характеристики, яка описує ваш внутрішній стан, те, як ви себе почуваєте сьогодні.
Якщо нічого з цього списку немає, то слава Богу, подякуйте Йому за те, що дає вам сил жити переможним життям у Христі."


Покинутий
Звинувачений
Полохливий
Звинувачує себе
Самотній
Постійно неправий
Роздратований
Стривожений
Засоромлений
Поганий
Принижений
Зраджений
Озлоблений
Бездарний
Недовірливий
Нікчемний
Обдурений
Засуджений
Розгублений
Жертва змови
Контрольований
Відрізаний
Переможений
Беззахисний
Занепалий
Відкинутий разом зі своїми бажаннями
У розпачі
Зруйнований
Знецінений
Невідповідний
Брудний
Розчарований
Огидний
Недостойний поваги
Порожній
Невдаха
Переляканий
Дурний
Примушений
На межі зриву
Безвартісний
Винний
Той, хто себе ненавидить
Безпорадний
Безнадійний
Уражений
Істеричний
Невідповідний нормам
Непристойний
Найгірший
Невпевнений у собі
Байдужий
Бездіяльний
Заблуканий
Осміяний
Той, ким маніпулюють
Пригнічений
Переслідуваний
Знехтуваний
Побитий
Той, кому бракує підтримки
Позбавлений турботи
Недостойний жити
Інакший
Незнаний
Той, чию думку ігнорують
Некерований
Придушений
Виснажений
Публічно принижений
Потоптаний
Відштовхнутий
Мстивий
Засмучений
Наляканий
Замкнутий
Той, хто відчуває огиду до себе
Засоромлений
У стресі
Що задихається
Із суїцидальними думками
Використаний
Збентежений
Розірваний внутрішньо
Загнаний у глухий кут
Нікчема
Потворний
Некомунікабельний
Відразливий
Беземоційний
Забутий
Необраний
Несправедливо обвинувачений
Той, з ким жорстоко поводяться
Малозначущий
Нездатний любити
Якого не люблять
Непотрібний
Незахищений
У небезпеці
Несимпатичний
Небажаний
Жертва насильства
Вразливий
Спустошений
Злий
Безцінний
Поранений
У люті


КРОКИ до ВИЯВЛЕНННЯ КОРЕНЯ ПРОБЛЕМ 


Крок 1 МОЛІТЬСЯ.

    Від усього серця помоліться вголос молитвою. 
     В таблиці дивіться зразок МОЛИТВИ.




«Господи, я бажаю усвідомити кожну проблемну ділянку в собі самому і визначити її духовну причину, щоб зрозуміти, чому я реагую подібним чином. Покажи мені, як мої особисті проблеми сприяли виникненню проблем у сім'ї, і яких змін Ти хочеш від мене.
Будь ласка, допоможи мені визнати наявність проблем у моєму житті та покаятися за кожну з них, так щоб я зміг (змогла) вирішити їх і здобути особисту свободу. Також, я хочу відчути єдність і задоволення в моєму шлюбі. Я прошу це в ім'я Ісуса Христа. Амінь».



Крок 2	 ТАБЛИЦЯ: Вплив гріхів батьків на життя дітей. 

Використовуючи перелік гріхів, що зустрічаються в сім'ях, наведений у таблиці нижче, перерахуйте те, що було у ваших родинах (обведіть або поставте галочку). Якщо в таблиці немає гріха, який ви спостерігали у вашій родині – додайте його до таблиці та поставте галочку.
Запишіть про сім'ю чоловіка ліворуч, а про сім'ю дружини праворуч.
Також визначте гріховні проблеми, які мають ваші діти (те, чого вони навчилися від вас, від бабусь та дідусів, живучи у вашому домі).
Якщо вийде, то складіть схему для 4 поколінь, якщо ні – то менше.








Гріхи  батьків до третього і четвертого роду
Вих.20:4-5
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Перелюб
Розпуста
Алкоголь
Наркотики
Гнів
Тривога
Образа / Гіркота
Жадібність
Депресія
Розчарування
Відчай
Суїцидальні думки
Заздрість
Злословлення
Страх
Невдячність
Лінощі
Брехня
Хіть
Окультні захоплення
Порнографія
Гординя
Бунт
Жалість до себе
Крадіжка
Тимчасові 
(минущі) цінності
Ревнощі




                СІМ’Я ЧОЛОВІКА                                                                                 СІМ’Я ДРУЖИНИ

Член сім’ї  Гріх-слабкість	Член сім’ї Гріх-слабкість


прадідусь


прабабуся	 	



дідусь


бабуся	 	



батько


мати	 	

прадідусь


прабабуся	 	1-е покоління прапрабатьки




дідусь2-е покоління прабатьки



бабуся	 	



батько3-є покоління         дідусі та бабусі



мати	 	






ЧОЛОВІК

1.  	
2.  	
3.  	


4- е покоління батьки

ДРУЖИНА

1.  	
2.  	
3.  	





син	донька	син	донька


1.  	
2.  	
3.  	

1.  	
2.  	
3.  	

1.  	
2.  	
3.  	

1.  	
2.  	
3.  	


Крок 3   ТАБЛИЦЯ-ЗРАЗОК: Визначення КОРЕНЯ ПРОБЛЕМ та їх рішення
В рамці «Спокуси» я виділила ті проблеми, з якими зіткнулась дівчина–християнка, які її турбували і над якими вона отримала перемогу під час проходження консультацій 

СПОКУСИ

Перелюб Алкоголь/наркотики Гнів
Тривога  Гіркота Жадібність
          

Розчарування Відчай Заздрістьь  Злословлення
Страх
    Рукоблуддя
        Лінь
Брехня            Хіть         Окультні захоплення
Порнографія

Гордість                      
Бунт
Жалість до себе Крадіжка
Тимчасові цінності
Самогубство
  
Нижче, ТАБЛИЦЯ № 1  – це приклад як її заповнювати, коли ви працюєте над проблемою свого серця                              або з тим, хто прийшов до вас на консультацію.
ТАБЛИЦЯ № 1
	1
КОНФЛІКТ
+ЕМОЦІЇ
(список емоц. болю-сторінка 1 - допоможе визначити вам це почуття)
	2
Ціль сатани

1.ХИБ. ПЕРЕКОНАННЯ
2.ХИБ. ПОЧУТТЯ
3.ХИБНА РЕАКЦІЯ =ВЧИНКИ
	Ціль Бога
                
            НОВІ, ІСТИННІ ПЕРЕКОНАННЯ і РЕАКЦІЯ


	
	
	3
Писання
Вивчаємо що Бог говорить з приводу ваших ПЕРЕКОНАНЬ і ВЧИНКІВ
	4
Молитва -
зразок

	КОНФЛІКТ 

Батьки не хотіли мене: «краще б ти не народилася» казали вони. 


ЕМОЦІЇ:
Гіркота, образа,
Відкинення, відчай

Коли почав/ла себе так відчувати?
Коли мені було 5 років, мною нехтували, відкидали ..

	1. ХИБ. ПЕРЕКОНАННЯ
Ґрунтуються на  емоціях – див. 1 колонку
-Мене не люблять
-Я нікому не потрібна
  

2. ХИБ. ПОЧУТТЯ
Формуються на емоціях+переконаннях
-Я почуваюсь 
  неприйнятою,
- відкинутою…


3. ХИБНА РЕАКЦІЯ
Прописуємо ті дії, що дівчина відмітила вище в рамці «Спокуси» , на які вона попалась.
- Порносайти/
- Рукоблуддя  

	1. «Я полюбив тебе вічною любов’ю» Єр. 31:3 НЕПРАВДУ (2 колонка–заміняємо ІСТИНОЮ (3 колонка): «Ісус тебе дуже любить» 


2. Єфес. 4:32 –« прощаючи одне одному, як і Бог через Христа вам простив». ОБРАЗА – потрібно ПРОЩЕННЯ

Мф. 5:28. «кожний, хто погляне на жінку, щоби пожадати її, той уже вчинив перелюб з нею у своєму серці».  ГРІХ -  потрібно ПОКАЯННЯ.

	1. Я – дитя Боже, адже в мене є проблема (назвіть проблему, яку ви відчуваєте):
-Батьки не хотіли мене.             - Я відчуваю себе неприйнятою.

2. Я відмовляюся думати, як мені говорить диявол – 2 колонка (ціль сатани):
-Мене не люблять
-Я нікому не потрібна…
та реагувати так: 
-Порносайти/Рукоблуддя

3. Я обираю підкоритися бажанню Бога/Істині – 3 колонка (ціль Бога) 
- Я приймаю Істину, що Ісус мене дуже любить.
- І каюсь у тому, що заповнювала потреби мого серця у гріху…. , а не в Бозі.

	
ВИСНОВОК: 



	Серце людини
закривається
(коли приймає Неправду)
+
Гріховна поведінка
	Серце людини
відкривається
(коли він/вона приймає Істину Божу вірою)

	Людина чинить за Істиною.  (Пізнавши Істину і застосувавши її у своєму житті, людина звільняється від Хибного мислення та Хибної поведінки.)



	Проблема/
КОНФЛІКТ
+ЕМОЦІЇ
(список емоц. болю – сторінка 1 - допоможе визначити вам це почуття)
	Ціль сатани

1.ХИБ. ПЕРЕКОНАННЯ
2.ХИБ. ПОЧУТТЯ
3.ХИБНА РЕАКЦІЯ

	Ціль Бога
                
1. ІСТИННІ ПЕРЕКОНАННЯ
2. ПРАВИЛЬНА РЕАКЦІЯ



	
	
	Писання
	Молитва

	КОНФЛІКТ 








ЕМОЦІЇ:






Коли почав/ла себе так відчувати?






	1.  ХИБ. ПЕРЕКОНАННЯ
Ґрунтуються на  емоціях                            - див. 1 колонку:ЕМОЦІЇ
-

-
  

2.  ХИБ. ПОЧУТТЯ 
Формуються на емоціях (1 колонка) та хибних переконаннях(2 колонка)
-

- 


3. ХИБНА РЕАКЦІЯ
Оберіть вище в рамці  «Спокуси» ,ті  на які ви попалися.
- 
- 
   




	1. 
 











	
1. Я – дитя Боже...
( назвіть проблему, яку ви відчуваєте -1 Колонка: Конфлікт)





2.  Я відмовляюся думати і реагувати так, як мені говорить диявол…..  
 (2 колонка -Ціль сатани: хибні переконання, почуття та реакція)



3. Я обираю підкоритися бажанню Бога/Істині… 
(3 колонка -Ціль Бога).     Тобто : ДУМАТИ і ЧИНИТИ  так,  як говорить мені Господь.






	
ВИСНОВОК: 




	
Серце людини
закривається
(коли приймає Неправду)
+
Гріховна поведінка



	
Серце людини
відкривається
(коли він/вона приймає Істину Божу вірою)

	
Людина чинить за Істиною.  (Пізнавши Істину і застосувавши її у своєму житті, людина звільняється від Хибного мислення та Хибної поведінки.)
ПЕРЕМОГА!




            Крок 4  ТАБЛИЦЯ № 2: Визначення  КОРЕНЯ ПРОБЛЕМ вашого СЕРЦЯ та їх рішення
Попрацюйте над своїм серцем та заповніть таблицю №2.
Також, використовуйте її в роботі з опікаємим.
ТАБЛИЦЯ № 2





Крок 5      Запитання для особистого вивчення та обговорення РОЗДІЛУ 1.

1. Чому віруючій людині сказано «протистояти» або «не давати місця» сатані?
1-Петр. 5:8-9; Ефес. 4:27; Як. 4:7.






2. Чому ворог не хоче, щоб ми усвідомили (зрозуміли) свої гріховні думки?






3. Чому людина "ховає" емоційний біль (сторінка 1) з минулого і живе з ним роками?






4. Які проблеми ви принесли з батьківського дому в своє життя?






5. Якої шкоди завдали вам (або вашій новій родині) проблеми, принесені з батьківського дому?






6. Які кроки ви повинні зробити, щоб вирішити ці проблеми:
- у вашому житті?
- у вашому шлюбі, аби через це не страждали ваші діти?
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