ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 3
РОЗДІЛ 3: ХИБНЄ МИСЛЕННЯ

«Які думки в душі його, такий і він». (Пр. 23:7)
Багато думок приходять до нас в результаті негативного досвіду з нашого минулого. Діти, яких батьки не любили, можуть почуватися відкинутими і самотніми. Людина, яка зазнала будь-якого знущання, відчуває себе неприйнятною і незначущою. Помилкові думки можуть бути негативною відповіддю на те, ким ми є, або результатом відкидання з боку інших людей чи Бога. Наші думки і почуття визначають нашу реакцію і ставлення до інших людей, і в кінцевому підсумку диктують, хто ми є. Соломон описав це так: «Які думки в серці його, такий і він». (Пр. 23:7). Думки викликають у нас емоції, які визначають нашу поведінку. Ми стаємо такими, як думаємо про себе.

Бог знає і розуміє наші думки.

Утішно знати, що Бог в курсі того, що відбувається всередині нас, і ставиться зі співчуттям до наших внутрішніх потреб і почуттів.

· «Ти зрозумієш мої думки здалеку». Пс. 138:2
· «Господь випробовує всі серця і знає всі думки». 1 Пар. 28:9
· «Що спадає на думку вашу, Я знаю». Єзекіїля 11:5; 20:32.


Ми повинні зосереджувати увагу на ІСТИНАХ, яким навчає нас Писання.

Важливо, щоб наші думки узгоджувалися з Писанням. Кожна хибна думка має бути винесена на світло Писання і замінена Істиною Слова Божого. Те, що Бог говорить про нас, і те, що ми справді думаємо про себе, може бути зовсім інакшим. Якщо так, ми повинні зробити вибір, щоб дивитися на себе так, як це робить Бог. Поки Істина Божа не замінить наші хибні думки, ми не зможемо приймати і любити себе так, як цього хоче Бог.
Павло пише про важливість того, щоб «полонити всяку думку в послух Христові» (2 Кор.10:3-6). Підкорення кожної думки контролю Ісуса є дуже важливим, якщо ми хочемо мати свободу в наших серцях.
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ПРОЦЕС ДУШЕОПІКУВАЛЬНОЇ БЕСІДИ

	
Крок 1   МОЛИТВА

                                   

«Господи! Я зізнаюся, що руйнівні думки впливають на моє серце і контролюють моє спілкування з іншими людьми. Я повірив (ла) брехні ворога, яка тримала мене в неволі.

Я хочу звільнитися від кожної помилкової думки і пізнати свободу у своєму серці, яка виходить тільки з Твоєї Істини. Я прошу, щоб Ти визначив кожну хибну думку та замінив її Істиною Твого Слова. Я молюся в ім'я Ісуса Христа. Амінь».





	Крок  2
                       12 видів хибного мислення та їх наслідки.
    
Позначте кожну проблему, з якою ви боретесь.

 
	
	1. Занепокоєння
	
	7. Скупість і жадібність

	
	2. Почуття неповноцінності
	
	8. Заздрість чи ревнощі

	
	3. Жаль до себе
	
	9. Страх

	
	4. Розчарування
	
	10. Бажання /Хіть

	
	5. Депресія
	
	11. Почуття провини

	
	6. Образа та гіркота
	
	12. Фокус на собі/Егоїзм

	
	
	
	



 Крок 3	
Тест: «МОЇ хибні думки». 
Позначте галочкою кожну ХИБНУ думку, яка періодично крутиться у вашій голові
Відкидання себе:
· я поганий;
· мене не люблять;
· я зовсім один;
· я потворний;
· мене не цінять;
· я – невдаха;
· я не такий, як всі;
· я відчуваю, що мене використовують;
· я ніколи не змінюсь;
· з мене ніколи нічого путнього не вийде;
· я безнадійний;
· мені все одно;
· я нічого не вартий;
· я – дурний;
· я у всьому винен, я завжди винен;
· краще нічого не робити та нічого не говорити, ніж бути неправим;
· я не знаю, як зробити щось правильно;
· зі мною щось не так;
· я ніколи не виправлю цього;
· мені нічого запропонувати;
· я взагалі нічого не заслуговую.
· я втомився (лася)
· мене ніщо більше не тішить

Відкидання батьками:
· ніхто мене не розуміє;
· я нічого не можу зробити правильно;
· я не відповідаю їхнім мірилам;
· я завжди винний (а);
· мої батьки не люблять мене.

Відкидання дітьми:
· я – погана (ий) мати (батько) та господиня (господар);
· їм усім було б краще без мене;
· навіщо Бог дав мені дітей, коли Він знав, що я не можу правильно їх виховати?
· у дітей немає часу для мене.
· 

Відкидання іншими:
· ніхто мене не розуміє;
· ніхто не хоче спілкуватися зі мною;
· нікому немає діла до того, що я думаю і як почуваюся;
· решта важливіші, ніж я;
· я просто бруд у них під ногами;
· ніхто мені не вірить;
· якби тільки я був кращим, я б їм сподобався;
· всі мене ненавидять;
· мене ніколи не будуть цінувати та приймати;
· ніхто не любить мене;
· все розумніші за мене;
· я не відповідаю їхньому рівню.

Відкидання Богом:
· я знаю, що станеться щось погане;
· Бог не може любити мене - нема за що;
· Він не має причин цікавитися мною;
· я не можу довіряти Богу, Він не заслуговує на довіру;
· якщо Бог не може змінити мене, я не хочу більше старатися;
· Бог не почує мою молитву, якщо в моєму серці є гріх, тож навіщо взагалі молитися?
· Бог піклується про всіх, крім мене;
· Бога ніколи немає поруч, коли я потребую Його;
· Він завжди відповідає мені у гніві;
· Він не любить мене;
· Він жорстокий і нелюблячий;
· Він відправить мене до пекла;
· я ніколи не можу довіряти Ісусові.

Відмова від життя:
· життя надто важке і сповнене болю;
· немає сенсу продовжувати;
· усім було б краще без мене;
· я здаюся;
· мені нема чого втрачати;
· не хочу бути тягарем для інших;
· немає сил це більше терпіти;
· все зміниться, якщо мене не буде.

Відкидання чоловіком (дружиною):
· мій чоловік (дружина) отримує все, а я нічого;
· решта  важливіші;
· мій чоловік одружився зі мною (моя дружина вийшла заміж за мене) тільки через моє тіло;
· моєму (їй) чоловікові (дружині) все одно, що я думаю, за винятком тих моментів, коли він не знає, що робити.


Крок 4                                    ТАБЛИЦЯ:   «Від  РАБСТВА до СВОБОДИ».
НЕПРАВДУ заміняємо на ІСТИНУ

«...Полонимо всяке знання на послух Христові 2 Кор.10:5

                            «І пізнаєте правду, а правда вас вільними зробить» Івана 8:32.

	Мета сатани: НЕПРАВДА=РАБСТВО
	
	 Мета Бога: ІСТИНА=СВОБОДА

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
1.
	Занепокоєння
	7. Скупість
	
	1.
	Істина
	   5. Те, що гідне хвали

	2.
	 Егоїзм                                   8. Заздрість
	
	2.
	Чесність
	   6. Доброчесність

	3.
	Жалість до себе
	9. Страх
	
	3.
	Справедливість       
	   7. Похвала

	4.
	Розчарування 
	10. Хіть
	
	4.
	Чистота
	   8. Люб’язність
	
	

	5.
	Депресія                               
	11. Провина
	
	
	
	

	6.
	 Образа і гіркота
	                12. Почуття неповноцінності          
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Мої ХИБНІ. ДУМКИ
(Стор 3 -ТЕСТ)
	
Мета сатани
РАБСТВО
   (вище, ліворуч над таблицею)
	Мета Бога: СВОБОДА (вище, праворуч над таблицею)

	
	
	Місце Писання
Що Бог говорить з приводу моїх ДУМОК 
	Молитва
Мій вибір

	
1.
	
1. 
	
1.
	1. Я – дитя Боже, але в моєму серці є…
(назвіть одну хибну думку,  яка у вас є - 1 колонка).


2. Я відмовляюсь вірити цій брехні та бути в рабстві диявола….. (мета сатани - 2 колонка).

3. Я обираю вірити і жити згідно Істини, щоб мати повну свободу. (Мета Бога -3 колонка) 
- Я приймаю Істину, що я…
(цитуєте вірш або думку, яку вам дав Господь під час читання Слова та молитви).


	
	
	
	

	
ВИСНОВОК: 




	Серце людини 
закривається
(коли він/а приймає Неправду)




	 Людина слухає Істину
(Христос через Писання відкриває Істину і людина приймає її вірою)
	Людина живе згідно Істини 
(Пізнавши істину і застосувавши її у своєму житті-людина звільняється від хибного мислення та хибної поведінки)
Серце людини  відкривається



Крок 5      Таблиця:  «Контролювання моїх думок». 

Мета цієї таблиці - допомогти вам побачити, як хибні думки заважають вам мати Божі думки,
описані у Филип. 4:8-9.
· Щодня записуйте ваші думки: як позитивні (істинні) так і негативні (хибні) .
· Наприкінці кожного дня оцініть ваші думки, відповідаючи на запитання у таблиці. Напишіть «так» або «ні» у таблиці поряд з кожним питанням.

Контролювання моїх думок
			
	нед
	пон
	вівт
	сер
	четв
	п’ятн
	суб



	Істино
Чи відповідають мої думки Писанню? Чи істинні вони?
	
	
	
	
	
	
	

	Чесно
Чи чесний я у своїх думках стосовно Бога і людей?
	
	
	
	
	
	
	

	Справедливо
Чи правильні мої думки? Чи ведуть мої думки до правильної поведінки?
	
	
	
	
	
	
	

	Чисто
Чи святі мої думки, чи відокремлені вони від гріха?
	
	
	
	
	
	
	

	Любе
Чи приводять мене мої думки до розвитку більшої любові до інших?
	
	
	
	
	
	
	

	Гідне хвали
Чи зміцнюють мої думки репутацію інших людей?
	
	
	
	
	
	
	

	Чеснота 
Чи створюють мої думки моральний/духовний характер у мені?
	
	
	
	
	
	
	

	Похвала
Чи допомагають мої думки рости іншим?
	
	
	
	
	
	
	



· Якщо відповідь була «Ні», попросіть Бога в молитві замінити вашу негативну/гріховну думку на біблійну ІСТИНУ.
Наприклад:
· Прийшла думка (-) «Я ненавиджу цю людину»
· Запитайте у Бога:
· «Господь , Тобі приємно, що я так думаю?»
· «Які думки були б у тебе Ісус у подібній ситуації?»

· Моліться і просіть щоб Бог замінив цю (-) думку на думку (+) з Біблії.

Наприкінці тижня визначте, які місця у вашому мисленні є слабкою ланкою, та попросіть, щоб Бог допоміг виправити ваші думки. Робіть таку вправу до тих пір, поки ІСТИНА повністю не витіснить ХИБНІ думки. - Филип. 4:8-9.


Крок 6                        Питання для особистого вивчення та обговорення

1. Як хибні думки перешкоджають мені отримати спосіб мислення, описаний у посиланні до Филип’ян 4:8-9?




2. Які мої хибні думки впливають на мої стосунки з Богом, на моє служіння?




3. Як мої хибні думки заважають моїм взаєминам з сім’єю та іншими людьми? Припов. 23:7




4. Яка роль Божої істини у здобутті мною свободи від хибного мислення? Івана 8:32




5. Які три негативні думки найчастіше атакують мене, і яку правдиву відповідь із Писання я дам 
    кожній із них?  2 Кор. 10:5: «Ми полонимо всяку думку на послух Христу.»  Керуйте своїми 
    думками. Боріться з згубними роздумами.







6. Як я можу практично «полонити кожну думку на послух Христові»? 2 Кор. 10:3-6
    (Розпишіть конкретні кроки, як ви це будете робити).
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